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|/ Introduction

Merci d’avoir choisi notre entreprise pour I'achat de votre bracelet connecté. Ce produit va vous procurer un haut
niveau d’assistance dans tous vos exercices de santé. Pour une meilleure utilisation de votre produit, prenez le temps
de lire correctement le manuel d’utilisation et suivez toutes les instructions. Si vous rencontrez un probléme dans
Iutilisation de votre bracelet n’hésitez pas a nous le faire savoir.

Ce bracelet connecté peut étre utilisé seul ou combiné avec une application.

Dans un premier temps vous devez télécharger I'application HealtHeart sur votre téléphone pour une utilisation de
toutes les fonctions. L'application peut étre téléchargée directement depuis votre App Store pour les téléphones
sous iOS ou depuis le Google Play Store pour ceux sous Android.

La connexion entre les deux appareils s’établit grace au Bluetooth.

II/ Entretien et nettoyage

Veuillez utiliser des vétements doux et secs pour nettoyer le bracelet intelligent.

L'alcool, le diluant, le benzene ou d'autres produits chimiques équivalents ne doivent pas étre utilisés pour nettoyer
la surface du bracelet. Tous ces produits peuvent profondément altérer le fonctionnement de votre bracelet et créer
des dommages irréparables.

Veuillez utiliser le chargeur approprié pour le rechargement de la batterie.

I/ Fonctionnement du produit

3.1. Fonctionnalités
Cette montre fonctionne principalement grace a ses boutons. L'appareil posséde des accessoires simples et ses
fonctions sont présentées ci-dessous :

- Ecran d'affichage OLED : affichage de I'heure, de I'alimentation de la batterie, de la connexion Bluetooth, de |a date
et de I'heure, du Bluetooth ;

- Bouton tactile : changement de menu

- Port de chargement : chargement de la batterie

- Electrode : utilisée pour mesurer la fréquence cardiaque et pour I'entrainement respiratoire

3.2. Batterie

Lorsque la batterie est chargée a 50% vous pouvez la débrancher et utiliser le bracelet.

Ce produit utilise la charge standard et le port de charge est situé a l'arriére. Avec une batterie faible le bracelet
connecté s’éteint automatique et peut étre redémarré a la suite du prochain chargement.

Avis

Veuillez ne pas mettre la batterie sous tension pendant une longue période. Sinon, sa qualité et sa durée de vie seront
compromises. Pour un fonctionnement normal de la montre, veuillez utiliser un chargeur de support approprié.
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I\V/ Téléchargement et installation de I'application

Une fois I'application installée, ouvrez-la :

1: Créer un nouveau compte avec votre numéro de téléphone

2 : Rentrez votre nom d’utilisation et votre mot de passe

3 : Vérifiez les informations enregistrées puis valider la création de votre compte

Remplissez vos informations personnelles puis connecté votre bracelet a I'aide du Bluetooth.

1 : Vérifiez que le bracelet connecté est bien allumé
2 : Connectez votre téléphone au bracelet connecté ; QS-03
3 : Une fois la connexion établie vous pouvez utiliser votre bracelet

V/ Fonctions d’utilisations

Pour toutes les fonctions suivantes, votre bracelet doit impérativement étre connecté a votre téléphone portable,
sans quoi vous ne pourrez pas accéder a I'application.

5.1. Date et heure

Sur votre application, cliquez sur « synchronisation » pour que I'heure et la date de votre bracelet soient
automatiquement synchronisées avec celles de votre téléphone.

Sur I'interface de votre montre vous retrouvez les informations suivantes : I'heure, la date, votre niveau de batterie
et votre connexion Bluetooth.

16°55

5.2. Fréquence cardiaque

Le bracelet connecté mesure automatiquement votre rythme cardiaque et retranscris sur I’application la donnée.
L’électrode doit bien étre positionné pour bien étre en contact avec votre pouls.

BN PYEYeY

5.3. Nombre de pas

Votre application vous montre le nombre total de pas accumulés pendant vos périodes d’exercices. Vous n’avez rien
a programmer sur votre montre, ce calcul s’enregistre automatiquement sur I'application.
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5.4. Distance parcourue

Tous vos mouvements sont calculés pour vous partager le total de votre distance parcourue.
Vous n’avez rien de plus a faire.

5.5. Le nombre de calorie

A chaque exercice que vous faites, votre bracelet connecté calcule le nombre de calories que vous avez dépensé.
Vous n’avez rien de plus a faire.

5.6. Alarme

En utilisant I'application, vous pouvez programmer jusqu’a 3 alarmes. Quand votre réveil sonne, vous étes 5 fois
alerté par des vibrations. Sur votre bracelet connecté vous avez une icone d’alarme qui apparait.

5.7. Rappel de sédentarité

Lorsque vous restez pendant une longue période sans faire d’effort votre application vous le fait remarquer. Une
icone avec une personne assise apparait et une vibration se fait ressentir pour vous obliger a bouger.

5.8. Alerte appel entrant

Pour recevoir les appels entrants depuis votre bracelet vous devez tout d’abord « ouvrir » la fonction « appel
entrant » sur I'application.

Ensuite, si vous recevez un appel sur votre téléphone, I'icone ci-dessous apparait sur votre bracelet connecté. Pour
attirer votre attention le bracelet vibre 10 fois de suite. Si vous prenez I'appel ou que vous le manquez, les vibrations
se stoppent.
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5.9. Notification d’alerte pour message

Lorsque vous recevez un message sur votre téléphone, celui-ci est automatiquement retranscrit sur votre bracelet
connecté. Pour vous informer du message, une icbne apparait et votre bracelet vibre 3 fois de suite.

5.10. Sommeil

L'utilisateur peut se référer a I'application pour connaitre son état de sommeil détaillé en synchronisant I'application
avec les données de sommeil conservées par le bracelet intelligent.

6. Avertissements

Quel que soit le probleme que vous rencontrez avec votre bracelet connecté ne cherchez pas a démonter I'appareil.
Appelez le service client ou envoyez un courriel pour présenter le probleme rencontré.

Précautions :

- Le bracelet n’est pas étanche, ne le mettez donc pas sous I’eau.

- Il doit rester éloigner des trop hautes températures et du feu.

- Ce produit n’est bien évidemment pas comestible, veillez a surveiller vos enfants qu’ils ne mangent pas
accidentellement le bracelet.

- La connexion entre votre téléphone portable et le bracelet se fait par activation du Bluetooth.

QR CODE de téléchargement de I'application :

F
i Android Download
105 Download HealtHeart

HealtHeart s

APP Store Google Play Store
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