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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com. 

Pour toutes questions relatives à cet article, nous vous invitons à nous contacter : 

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com

- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.)

- Par mail à contact@yonis-shop.com

- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 09h00 à 12h00 et 14h00 et 17h00
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INSTRUCTIONS D’UTILISATION 

Cette montre connectée est compatible avec Android 4.4 ou plus, IOS 8.0 ou plus, et Bluetooth 4.0 

Chargement de la montre 
Assurez-vous dans un premier temps que la montre est complètement chargée pour la première utilisation. Si vous ne 

pouvez pas allumer la montre, vous devrez la mettre en charge pour une heure, une heure et demie. Lorsque le bracelet est 

éteint et en charge, l’écran affiche un signe de charge. Lorsque le bracelet est allumé et en charge, l’écran affichera une pile 

qui se remplit.  

Si vous n’utilisez pas la montre pendant longtemps, assurez-vous de la mettre en charge tous les 3 mois. 

Appairage de la montre au téléphone 

D’une manière générale, pour chaque montre ou bracelet connecté, il y a une application dédiée. C’est par cette application 

à télécharger sur votre Smartphone que vous pourrez récupérer les données enregistrées par la montre (podomètre, 

calories brûlées). C’est également grâce à cette application que votre téléphone envoie des notifications à la montre, 

comme les appels et SMS par exemple. Pour votre produit, c’est l’application « WearFit » qu’il faut utiliser. Voici quelques 

instructions : 

1. Téléchargez l'application "WearFit" depuis le Google Playstore ou l’AppStore et lancez l'application sur le téléphone.
(visuel ci-après)

Affichage de l’écran OLED 

Touche « MENU » 

Lumière du capteur 

Capteurs de charge 
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2. Une fois l'application ouverte, il faudra alors créer un compte. Pour cela, il suffit de cliquer sur "Inscription". Une fois
que la connexion sera établit, l'application demandera d'activer le Bluetooth du téléphone. Il faudra donc activer le
Bluetooth.

3. L'application vous proposera alors de chercher le signal de la montre. Vous aurez une page blanche avec écrit "Cliquez
pour chercher un appareil" et le signe Bluetooth en dessous. Il faudra cliquer dessus afin de rechercher le signal de
votre montre (celle-ci devrait se nommer C1 PLUS). Une fois le signal trouvé, il faudra cliquer dessus pour appairer la
montre.

4. Votre montre est désormais bien appairée au téléphone.
5. Une fois la montre connectée, l’heure et la date s’ajusteront automatiquement

Fonctions du bracelet connecté 
Surveillance de la fréquence cardiaque : l'appareil mesure automatiquement la situation actuelle de la fréquence cardiaque. 

Vous pouvez également mesurer manuellement la fréquence cardiaque avec l’application. Lorsque le bracelet est passé en 

mode de fréquence cardiaque, l'appareil commence automatiquement à mesurer. Si vous ne souhaitez pas mesurer la 

fréquence cardiaque, continuez de switcher d’écran. 
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Mesure des pas : le bracelet enregistrera les pas tous les jours. Les pas seront comptés en fonction du mouvement de vos 

bras. 

Chronomètre : maintenez le bouton de MENU enfoncé pendant 5 secondes pour accéder au chronomètre → cliquez une 

fois pour démarrer → cliquez à nouveau pour arrêter → appuyez dessus et maintenez le bouton enfoncé pendant 5 

secondes pour sortir. 

Affichage de la distance : affiche la distance parcourue. 

Mode Calories : affiche les calories brûlées. 

Mode Heure : affiche de l’heure, de la batterie, date, fréquence cardiaque actuelle. 

Rappel d’appel : ouvrez le "Rappel d’appel" → le bracelet vibre lorsque vous recevez un appel. 

Rappel de message : ouvrez le message dans l'application, le bracelet vibre doucement pour vous rappeler quand un 

nouveau message arrive. (SMS, Twitter, Facebook). 

Surveillance du sommeil : surveillez automatiquement toute la qualité de votre sommeil et analysez les heures de sommeil 

profond et de sommeil léger. 

Mise à niveau OTA : le bracelet continuera d'optimiser et de mettre à jour ses fonctions. 

Utilisez le bracelet pour trouver le mobile : appuyez longuement sur « RECHERCHER » pendant 5 secondes → Appuyez sur le 

bouton tactile pour démarrer → Recherchez l'emplacement du mobile en fonction de la sonnerie et des vibrations de votre 

mobile → maintenez enfoncé pendant 5 secondes pour sortir. (Assurez-vous que l'application mobile Bluetooth est 

connectée au bracelet et à la distance de réception du signal). 

Eteindre : allez dans l'interface PowerOff, appuyez sur le bouton tactile (5 secondes) → Sélectionnez OUI (puis appuyez 

pendant 5 secondes pour l'éteindre). 

Surveillance de la fréquence cardiaque / tensiomètre : l'appareil mesure automatiquement la situation actuelle de l'oxygène 

/ pression sanguine. Vous pouvez également mesurer manuellement, la fonction va automatiquement démarrer. 




