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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-Shop.com.
Pour toutes questions relative à cet article, nous vous invitons à nous contacter 

via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com,
par mail : contact@yonis-shop.com ou par téléphone : 05 56 34 86 31.

MODE D’EMPLOI APPAREIL D’ÉLECTRO 
STIMULATION MUSCULATION AMINCISSANT 

ÉLECTRODE MINCEUR RÉGIME 

Utilisation :
1 INSTALLATION DE LA PILE

1° Lors du remplacement des piles, assurez-vous que l’alimentation est coupée.
2° Ouvrir le compartiment à piles en le poussant doucement dans le sens des flèches.
3° Insérez la batterie et assurez-vous que le (+) et (-) polarités, est indiqué sur le schéma à 
l’arrière de l’appareil.
4° Faites glisser le couvercle de la batterie complètement fermée.

2 PRÉPARER ET FIXANT LES ÉLECTRODES

1° Connecter correctement le cordon des électrodes pour les électrodes.
2° Insérer la fiche du cordon d’électrode dans l’unité de prise d’électrode.
3° Retirer le film de les électrodes.
4° Utiliser une serviette humide pour essuyer la zone de peau sur lequel vous allez positionner
l’électrode, enlever l’huile, des cosmétiques ou de la saleté.
5° L’électrode doit être tamponné, et avoir une bonne adhérence, sinon le nombre de fois 
d’utilisation possible sera réduit.
6° Application des électrodes à la surface du corps que vous souhaitez le massage.
L’unité ne peut pas fonctionner si les tampons d’au moins un canal ne sont appliquées.

3 PRUDENCE

1° Retirer les piles si le produit n’est pas utilisé pendant une longue période.
2° Ne jamais appliquer les électrodes sur la peau avec une suralimentation. Cela peut entraîner
un choc soudain.
3° Il y a des zones du corps à laquelle les plaquettes ne peuvent être facilement apposé.
Dans ce cas, utiliser du ruban adhésif chirurgical de votre pharmacie locale pour obtenir les
tampons.
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4 TRAITEMENTS

1° Mettre l’appareil en appuyant sur l’interrupteur d’alimentation. Le symbole du robinet apparaît 
sur l’écran LCD.
2° Sélectionner le mode de traitement est souhaitée en appuyant sur le bouton de mode.
3° Augmenter progressivement l’intensité en tournant la commande d’intensité pour les deux
canaux A et B. Les deux canaux peuvent être réglés séparément en fonction de vos besoins.
4° Lorsque vous modifiez le mode de traitement, la stimulation du traitement actuel s’arrête.
Régler l’intensité pour le nouveau mode en tournant le régulateur d’intensité encore.
5° Après le traitement, désactivez le bouton d’alimentation.

5 EXEMPLES DE MODES DE TRAITEMENT

1° Du robinet - il favorise la circulation sanguine par plusieurs types de stimulation telles que
la vitesse élevée, à faible vitesse. etc
2° Modulation - il libère la fatigue par plusieurs types de stimulation, comme à basse vitesse,
haute vitesse et l’alternance de ces vitesses.
3° Malaxage -elle libère progressivement névralgie ou douleur musculaire par stimulation tels
que de fortes et douces pressions.
4° Dans les 3 modes ci-dessus, la stimulation des canaux A et B sont constants et il est possible
de traiter les 2 parties du corps en même temps.
Intensité standard, temps, nombre d’utilisations
Intensité: l’intensité de la stimulation est ressenti différemment par chaque individus et varie 
selon les conditions physiques. La force des batteries et les conditions des électrodes jouent
également un rôle.
5° Par conséquent, régler le bouton de contrôle de l’intensité à un poste vous vous sentez plus 
à l’aise.

6 PRUDENCE

Ne présumez pas que, en augmentant l’intensité de la stimulation qu’il y aura un effet plus fort. 
Cela peut très bien ne pas être le cas. Toutefois, il est possible que la stimulation excessive de 
la peau entraîne une irritation ou une éruption rouge.
Temps : un montant forfaitaire de l’utilisation par zone est de 10-15 minutes. un seul traitement 
ne doit pas dépasser 30 minutes.
Nombre : un nombre standard d’utilisation par jour est de 1-2. Pour environ la première semaine 
lors de la première débutant. Il peut y avoir des gens qui se sentent fatigués. Dans ce cas, 
diminuer l’intensité, de raccourcir le temps, et de limiter le nombre d’utilisations à une fois par 
jour.
Utilise une seule paire : A + A + B B utilisation erronée, A + B ok.
L’utilisation de deux paires : A + A + B + B ok
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7 STOCKAGE

1° Débranchez le cordon des électrodes de la prise de l’électrode.
2° Lorsque vous avez fini d’utiliser l’appareil, réglez les électrodes sur le porte-électrode qui le
cordon des électrodes toujours connecté.
3° Bobine du code électrode autour de la rainure de la pince et mettre le bouchon dans l’un des
quatre encoches.

8 L’ENTRETIEN ET LE STOCKAGE DE L’UNITÉ

1° Nettoyer l’appareil avec un chiffon humide ou un détergent neutre, puis essuyez avec un
chiffon sec.
Ne pas utiliser des liquides volatils tels que le benzène, plus mince, ou de l’essence pour le 
nettoyage.
2° Ne pas utiliser ou stocker l’unité où il y a des champs magnétiques ou des ondes électriques 
(à proximité de postes de télévision ou haut-parleurs).
3° Ne pas placer l’unité principale dans les zones de haute température, une humidité élevée,
ou en plein soleil.
4° Ranger l’unité où il n’y a pas d’humidité.
5° Tenir hors de portée des enfants.
6° Retirer les piles si l’unité ne sera pas utilisé pendant une longue période de temps.

9 ENTRETIEN ET STOCKAGE DES ÉLECTRODES

1° Si les électrodes sont sales. Le pouvoir adhésif peut diminuer et la peau peut devenir irritée.
Si cela pourrait se produire humidifier la surface des plaquettes avec de l’eau et essuyez de
façon dont les sales partie, ce qui permettra une restauration temporaire du pouvoir adhésif
des coussinets.
2° Ne pas placer les électrodes dans des zones de haute température, haute humidité ou la
lumière du soleil directe.
3° Lors de l’achat électrodes de remplacement, veillez à spécifier 10-18 massage amincissant
électrode tampons pour Y-1018 slimming massager.


