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Merci beaucoup d’avoir choisi ce produit ! 

Veuillez lire attentivement et comprendre ces instructions avant l’utilisation du produit. 

S’il vous plaît garder cette notice pour une future relecture. 

L’utilisation de ce dispositif est destinée à l’usage domestique et à des fins cosmétique seulement. L’utilisation 

de cet appareil pour un usage médical n’est pas soutenue par notre société. 

 

Précautions 
Avertissement : veuillez lire les informations suivantes soigneusement avant d’utiliser votre machine. 

 

Ce produit est un instrument de précision bien conçu. Afin que votre appareil « Beauté et minceur » 

fonctionne parfaitement, s’il vous plaît lisez les informations ci-dessous en entier, et suivez toutes les 

instructions. Cela vous aidera à assurer la validité de la garantie et à prolonger le cycle de vie de votre 

produit. 

1. Ranger votre produit loin de l’humidité et ne l’utilisez pas sous l’eau. Les composant électronique 

peuvent être sujet à de la corrosion ou des court-circuits si vous ne prenez pas compte de cette 

précaution. 

2. Ne stockez pas ce produit n’importe où près d’une source de chaleur car celle-ci peut causer des 

dysfonctionnements tel que la durée de vie du produit diminué, le plastique tordu ou fondu ou les 

composant déformés. 

3. Ne laissez pas le produit faire de chute, et pas de vibrations pour éviter tout mauvais 

fonctionnement de celui-ci. 

4. Ne jamais essayer de démonter le produit par vous-même. Tous les composants du produit 

peuvent être changés par le fabricant. SI toutefois une pièce est changée par vous-même cela 

peut provoquer un dysfonctionnement et votre produit ne sera pas pris sous garantie. 

5. N’utilisez aucun adaptateur autre que celui inclus dans le paquet du produit. L’utilisation d’un 

adaptateur incompatible peut entrainer un dysfonctionnement et annule votre garantie. 

6. Ne tirez pas sur le câble lorsque vous débrancher l’appareil, cela peut arracher les fils à l’intérieur 

de celui-ci. Il faut maintenir la prise fait à cette effigie. 

7. Mettez tous les fils ensemble proprement. Ne pas enrouler les fils, car ceci casse les fils et la 

solidité se voit réduite. 

8. Toute personne atteinte des conditions suivantes doit éviter d’utiliser ce produit : tumeur maligne, 

les femmes enceintes ou en période de règle, patients atteints de dermatose des foyers sur 

l'hémorragie, maladie non identifié, enfants et seniors. 

9. Gardez ce produit à l’abris des enfants. Les enfants ne doivent pas jouer avec ce produit car les 

composants peuvent être avaler si le produit est cassé/démonté. 
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Informations importantes 
1. Vous pouvez appuyer sur la touche de fonction pour changer le mode de l’appareil, vous n’êtes donc pas 

obligé d’éteindre l’appareil. 

2. Peu importe quelle fonction vous utilisez, vous pouvez appuyer sur le bouton « PANNE OFF » pour éteindre 

directement l’alimentation. 

3. Pour s’assurer que la machine fonctionne bien, vous pouvez déposer des petites gouttes d’eau sur la 

surface de détecteur de métaux pour voir si il y a des petites bubulles ou si l’eau frétille (petit frétillement). 

Si c’est le cas, alors l’appareil fonctionne normalement (le mode EMS et le mode infrarouge ne sont pas 

compté dans cette manipulation.). 

4. Cette machine doit être utilisé dans des conditions normales. N’oubliez pas d’éteindre l’appareil et de 

débrancher le câble une fois le produit utilisé. Cela évitera la surchauffe et les problèmes causés par les 

vibrations de l’air. Cela évitera aussi toutes brulures ou raccourcissement de la durée de vie du produit. 

5. Le temps idéal pour une bonne utilisation du produit est de 5 à 15minutes à chaque session. 

6. Cette machine dispose d’un dispositif de sécurité intégré. Quand la température est trop haute (limite 

définie par l’appareil) que celui-ci soit utilisé ou non, il baissera automatiquement la chaleur afin d’éviter 

les brulures et les problèmes de surchauffe. 

7.  Cette machine dispose d’un dispositif de contrôle du temps intégré. Lorsque votre machine est en mode 

veille, que ce soit en cours d’utilisation ou non, la machine sera directement et automatiquement mis hors 

tension. Vous devrez redémarrer la machine si vous voulez l’utiliser de nouveau. 

8. N’utilisez pas la machine plus de 30minutes par session. 

9. Ne pas utiliser l’appareil si vous n’appliquer par des soins pour la peau en même temps. 

10. Éviter d’utiliser l’appareil trop longtemps sur une même partie de votre corps. Déplacez-le sur votre peau 

pour éviter l’effet de mise au point causé par l’énergie des vibrations. Cet effet peut l’inconfort ou une 

brûlure de votre peau. 

11. Lorsque vous utilisez cette machine, toujours adhérer le détecteur de métaux (la partie centrale) 

complètement à votre corps. Un contact incomplet fera une grande différence d’impédance et dispersera 

l’énergie sur l’interface. Cela causera également un problème de surchauffe, des gênes sur votre corp ou 

des brûlures de la peau. 

12. Quand vous avez fini d’utiliser la machine, essuyez le milieu et la gauche du détecteur de métaux. Un 

chiffon souple permettra d’être plus précis et n’endommagera pas l’appareil.  

13. N’utilisez pas d’eau ou tout autre liquide qu’il soit chimique ou pas (nettoyant vaisselle, javel…) pour 

nettoyer se produit. Cela provoquera un dysfonctionnement ou diminuera la durée de vie du produit. 

14. En cas de question sur la manipulation du produit, ou si vous sentez un quelconque inconfort après l’avoir 

utilisé, veuillez cessez immédiatement son utilisation et parlez-en à votre médecin et contactez le SAV. 

15. En cas de dysfonctionnement de cette machine, veuillez nous contacter. Nous vous aiderons à résoudre 

tous les problèmes. 
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Description du produit 

 

         
 

 

infrarouge 

Onde ultrason 

Sonde de massage 

Bouton power 

Mode EMS 

Mode infrarouge 

Mode ultrason 

Prise pour l’EMS 

Intensité de l’EMS 

Indicateur de l’Intensité de l’ultrason 

Electrode Cable d’alimentation 
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Guide d’utilisation rapide 
L’appareil de massage et d’amincissement 3 en 1 vous apporte une meilleure mine ! Il vous permet de façonner 

une ligne plus tendue en mince, et permet de restaurer la peau et la pureté de celle-ci en peu de temps 

d’utilisation. 

EMS+infrarouge+Ultrasonique >>>> Multiplication des effets 

Instruction pour façonner les lignes de votre corps 

Étape 1 
Nettoyer votre peau, et appliquer une crème de soin 

Étape 2 
Utiliser la fonction EMS pendant 15-30 minutes sur les parties qui ont besoin d’un amincissement. Utilisez plutôt les 

points d’acupuncture de la fin de la notice. 

Étape 3 
Appliquer le produit d’amincissement uniformément sur votre peau (faites chaque partie séparément pour pas que 

le produit sèche à l’air libre, qu’il soit absorbé par votre peau et qu’il devienne donc inefficace) 

Étape 4 
Masser votre peau avec des ondes ultrasoniques et infrarouge jusqu’à ce que le produit de mise en forme du corps 

appliqué précédemment soit totalement absorbé. Cette étape encourage l’absorption du produit d’amincissement 

de votre corps tout en stimulant les pores de votre peau ainsi que la circulation sanguine et le métabolisme de 

votre peau. Cela rendra votre peau plus jeune. 

 

• Les ondes ultrasoniques et infrarouge provoqueront une sensation de chaleur sur votre peau. 

C’est un phénomène normal, vous pourrez tout même utiliser l’appareil sans prise de tête. S’il 

devient trop chaud son système de sécurité se mettra automatiquement et directement en 

marche, ce qui provoquera une baisse naturelle de la température. 

Instructions pour utiliser le mode ultrasonique 
Avant l’application de ce mode, il est crucial de choisir le produit de soin de votre peau avec précaution. Il sera 

utilisé comme moyen de conduction, mais surtout comme un produit qui offre une nutrition à votre peau. Par 

conséquent, il est toujours obligatoire d’appliquer les soins pour la peau approprié avant d’utiliser ce mode. 

Étape 1 
Nettoyer votre peau 

Étape 2 
Étendre le produit de la formation du corps sur votre peau de façon uniforme. Appliquer le produit sur chaque 

section de votre corps séparément pour éviter que ces zones soit sèche au moment de passer dessus. 

Étape 3 
Branchez l’appareil 
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Étape 4 
Allumez l’appareil, Une LED rouge clignotera. 

Étape 5 
Appuyez sur le bouton SONIC une fois pour une faible intensité (LOW). Deux fois pour une intensité haute (HIGH). 

Utilisez une faible intensité pour les soins de visage, et une haute intensité peut être utilisé sur les autres partie du 

corps. 

Étape 6 
Appliquez le produit de soins sur les zones que vous souhaitez appliquer le massage. N’oubliez pas de garder votre 

peau hydratée (Note : Gel et produits de soins sont recommandés car ils sont plus conducteurs). 

Étape 7 
Pour commencer votre massage, veuillez lire attentivement ce qui suit. 

 

• RAPPEL : 

o Éviter d’avoir un contact avec vos articulations, comme le genou. 

Traitement du corps 
Ceci n’est qu’une instruction pour un usage général. Pour un usage beaucoup plus spécifique, veuillez vous référer 

à un professionnel. 

Massages des bras 

 

 

 

 

  

Relâcher vos mains, et détendez vos muscles. À 

partir du poignet, jusqu’aux aisselles, appliquez un 

massage avec des mouvements ascendants et à 

l’extérieur du bras 

Utilisez la même méthode pour masser votre peau 

à l’aide d’un mouvement circulaire. 
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Massage de la taille et de l’abdomen 

 

 

 

 

 

Massage de la hanche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Juste en dessous de l’estomac, 

appliquez le mouvement dans le sens 

des aiguilles d’une montre pour 

pousser la peau de la taille et de la 

zone gastrique, vers le nombril. 

Pour une peau plus jeune, et une 

taille plus en H, effectuez des petits 

cercles lors de votre mouvement 

circulaire afin de remettre en place 

votre peau et vos organes vers 

l’avant 

 

Utilisez la même méthode de 

massage sur les côtés. 

À partir du centre des fesses, massez 

vos fesses avec un mouvements 

circulaire vers l’arrière 

À partir du coccyx, pousser la peau 

des fesses vers la taille 

À partir de la partie supérieure 

des fesses, appliquez un 

mouvement circulaire vers 

l’extérieur pour tendre vos 

fesses. 
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Massage des pieds et des jambes 

 

 

 

 

 

Instructions pour utiliser l’EMS 
1- Nettoyer les saletés, les graisses, la transpiration, le maquillage de votre peau à l’aide d’une serviette 

humide. 

2- Connectez la fixation de plomb avec les embouts d’électrode. Mettez les pôles positifs et négatifs des 

électrodes dans els bons emplacements (un pôle négatif et positifs doivent être utilisés en même temps). 

 

3- Placez les tampons d’électrodes collants sur les points à traiter. Si le nombre d’électrode n’est pas assez 

suffisant, veuillez faire un massage pour chaque parties du corps, et non un massage de toutes les parties 

en une seule fois. 

4- Déplacez la clé de sélection d’intensité à la première position (réglage le plus bas possible) 

5- Connectez le fil à l’appareil à l’ide de la prise 

À partir du bas de la jambe, jusqu’à la 

cuisse, tirez votre peau en la 

ramenant vers le haut 

Utilisez les deux mains pour masser 

vos jambes inférieures du bas vers 

le haut en faisant des petits cercles 

Poussez votre la peau de votre 

cuisse et des côtés de votre 

tailles vers le centre, pousser 

ensuite votre peau de vos 

cuisses de l’avant vers l’arrière. 
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6- Allumez l’appareil (le LED sera rouge) 

7- Sélectionnez le mode de massage que vous souhaitez (Tapping / Massage / 

Pétrie / Craquage / amincissant) 

8- Appuyez sur le bouton EMS 

9- Ajuster l’intensité à votre confort (il faut sentir les électrodes, mais pas que 

ceux-ci nous fassent souffrir) 

10- L’unité cessera de fonctionner automatiquement après 10minutes de marches. 

Si vous voulez recommencer la procédure, rallumer l’appareil encore une fois. 

11- Suggestion : au début, commencer à appliquer pendant au maximum 

15minutes, puis augmenter le temps d’application jusqu’à 30 minutes petit à 

petit. 

12- Après avoir terminé la thérapie, ajuster le mode vers le bas, et l’intensité sur 0. 

La procédure des modèles est la suivante : 

 TAPPING MODE 
1- Déplacer la clé de sélection de mode vers le haut, le mode est « TAPPING » 

 
2- Déplacer la clé d’intensité selon celle que vous voulez (1 – 2 – 3 – 4 – 5) 

3- Connecter le bloc 

4- Le choix de l’intensité est choisi selon votre confort, mais doit augmenter au fil des séances. 

5- Choisir un autre mode ou arrêter la machine après le soin effectué.  

(PS : La procédure d’utilisation et les méthodes de massage, pétrissage, craquage, amincissement, est le 

même que le mode mis à jour.) 

 Les quelques points recommander pour l’EMS : LES POINTS D’ACUPUNCTURE CHINOISE. 
1- Lors de l’utilisation du monde TAPPING, la position recommander est la suivante : 

RESSEREMENT DU VENTRE 1. SHUIDAO (20) 
2. SHUIFEN (6) 

3. GUANYUAN (18) 
4. ZHISHI (53) 
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RESSEREMENT DES HANCHES ET 
DES FESSES 

1. HUANTIAO (54) 
2. CHENGFU (62) 

 
2- Lorsque la fonction massage est utilisé, la position recommander est la suivante : 

BELLE TAILLE 1. TIANSHU (10) 
2. TAIYI (7) 

3. DAIMAI (17) 
4. SHENYU (47) 

 

3- Quand vous utilisez la fonction Pétrir, la position recommandée est la suivante : 

BEAU VENTE 1. GUANYUAN (18) 
2. DANCHANGYU (48) 

3. ZHONGYUAN (8) 

 

4- Lors de l’utilisation de la fonction Craquage, la position recommandée est la suivante : 

BELLE PEAU 1. FEIYU (44) 
2. GANGYU (45) 
3. ROUMEN (5) 

 

5- Lors de l’utilisation de la fonction minceur, la position recommandée est la suivante : 

AMMINCISSEMENT 1. DAZHUI (42) 
2. YANGGUAN (52) 
3. ZHONGWAN (8) 
4. GUANYUAN (18) 

5. JULIAO (22) 
6. SHENYU (47) 

7. CHENGFU (62) 
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Instructions pour utiliser L’infrarouge 
Lorsque vous utilisez la fonction infrarouge, il est essentiel que vous utilisiez des produits de soin sur votre peau. 

Celui-ci permettra d’avoir une meilleure conduction et évitera tout assèchement ou brûlure sur votre corps. Il est 

donc obligatoire d’utiliser un produit sur votre peau pour qu’elle est assez de nutriment. 

Étape 1 
Brancher l’appareil 

Étape 2 
Allumer votre appareil, une lumière rouge apparaitra alors 

Étape 3 
Appuyez sur le bouton infrared 

Étape 4 
Lorsque la lumière rouge est émise par la tête de massage, cela signifie que l’énergie de l’onde infrarouge 

commence à fonctionner. 

Étape 5 
Pointez l’infrarouge sur les zones nécessaires et l’énergie des ondes sera libérée dans la peau. 

 

Après l’utilisation 

1- S’il vous plait, assurez vous que tous les boutons sont éteints 

2- Eteignez l’appareil et débranchez le 

3- Rangez les électrodes 

4- Essuyez la tête de massage et ses contours avec un tissus humide 

5- N’utilisez pas de liquide, de produit chimique ou de liquide volatile pour nettoyer votre appareil 

6- Ranger votre machine 

 

 


