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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com. 

Pour toutes questions relatives à cet article, nous vous invitons à nous contacter : 

 

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com 

- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.) 

- Par mail à contact@yonis-shop.com 

- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 09h00 à 12h00 et 14h00 et 17h00 
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Mode de fonctionnement du mobile  

 

 

 

 

 

 

Guide de démarrage rapide  

 

1. Télécharger veryfit l'application de fréquence cardiaque.  
 

La bande intelligente doit s'apparier avec le téléphone intelligent par le biais de l'application. Avant de procéder au 

téléchargement, veuillez-vous référer aux conditions de fonctionnement du mobile. Moyen de télécharger 1 : Rechercher le 

code QR, scanner et télécharger l'application.  

 

Veuillez utiliser l'outil QR code Scan pour scanner le code QR suivant et ouvrir le lien et télécharger l'application. En cas de 
problème pour ouvrir le lien, veuillez essayer de copier le lien et de l'ouvrir par le navigateur.  

 

Moyen de télécharger 2 : Recherchez dans le moteur du téléphone et le téléchargement. Cherchez et téléchargez le logiciel 
"Veryfit for heart rate" sur l'App Store ou sur Google play store.  
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2. Activer et charger l'appareil 
 

Assurez-vous que l'alimentation électrique fonctionne normalement avant la première utilisation. Si la batterie de l'appareil 
est faible, connectez l'appareil au chargeur. Votre appareil démarrera automatiquement (veuillez serrer le chargement à la 
position arrière de 3 points du bracelet comme ci-dessous)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

3. Coupler l'appareil  
 

S'il vous plaît assurez-vous que le bluetooth est activé, puis ouvrez l'application "Veryfit for heart rate" et allez à lier. Lors de 
la recherche et de l'appairage de l'appareil, veuillez appuyer sur la touche de l'appareil et activer l'appareil. L'application 
recherchera automatiquement l'appareil, choisira le nom de l'appareil et connectera l'appareil à l'application.  
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Comment l’utiliser ?  
 

 

Touche 1 : Appuyer sur la touche  
Appuyez longuement sur & pour passer sous le temps de veille ultra-long 
 

 

 

Touche 2 : Tapez sur la touche / appuyez sur la touche 

 

 

 

 

 

Une fois l'appareil connecté à l'application, il enregistrera et analysera automatiquement vos activités et votre état de veille, 

veuillez appuyer sur la touche de l'appareil pour passer aux différents modes d'affichage comme suit : 

 

1. Mode normal 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note : Le mode Alarme et le mode Recherche de téléphone ne s'affichent sur l'écran de l'appareil qu'après la mise sous 

tension de l'application. 
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2. En mode normal  
 

Appuyez longuement sur la touche 2S pour entrer dans le mode sport historique, les dernières données sportives, puis 

passez dans les différents modes d'affichage comme suit lorsque vous appuyez normalement sur la touche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Mode sport 
 

Double-cliquez sur la touche sous le mode sport historique, la nouvelle activité démarre (effacez les dernières données 

historiques, une fois la nouvelle activité activée, double-cliquez sur la touche pour l'invalider), l'appareil passe dans les 

différents modes d'affichage comme suit lorsque vous appuyez normalement sur la touche : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note : Appuyer longuement sur la touche 2s pour quitter le mode sport.  
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Mode d'emploi des fonctions  
 

Dossiers d'activités :  
Enregistrer les activités quotidiennes, vous pouvez vérifier les activités quotidiennes, y compris les étapes, la distance et la 

consommation de calories dans l'application ;  

Surveillance du sommeil :  
L'appareil peut reconnaître automatiquement votre état et surveiller la progression du sommeil grâce à l'analyse du 

sommeil profond et des heures de sommeil léger ;  

Rappels d'alertes :  
Alarme d'alarme, alerte d'appel, alerte sédentaire, etc. par vibration silencieuse  

Anti-perte :  
Lorsque le téléphone intelligent se trouve en dehors de la portée Bluetooth (pas plus de 5m), l'appareil vibre pour le 

rappeler.  

La touche de l'appareil permet de contrôler la prise de vue à distance.  

HRM :  
Surveillez votre fréquence cardiaque efficacement et soyez raisonnable dans la planification de vos mouvements.  

 

FAQ .. :  
- Impossible de trouver l'appareil lors de l'appairage de l'appareil ?  

1. Veuillez-vous assurer que le téléphone intelligent Bluetooth est activé et que le système d'exploitation Android 4.3 et plus 

et IOS 7.1 et plus est activé.  

2. Veuillez-vous assurer que la distance entre le téléphone et l'appareil n'est pas supérieure à 0,5 m, l'appareil fait partie de 

la portée normale de la communication Bluetooth.  

3. Veuillez-vous assurer que l'appareil n'a pas une pile faible. Si le problème persiste après la charge complète, veuillez nous 

contacter.  

 

- Impossible de connecter l'appareil avec l'application ?  

Certains services Bluetooth des smartphones seront anormaux au redémarrage. Veuillez redémarrer le Bluetooth ou 

redémarrer le téléphone intelligent pour appairer l'appareil.  

 

- Comment restaurer les valeurs par défaut d'usine  

Assurez-vous que l'appareil est connecté à l'application, allez dans l'application, entrez "Paramètres du système de mine" et 

choisissez le périphérique robot.  

 

- Comment mettre à jour l'appareil  
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Assurez-vous que l'appareil est connecté avec l'application, allez dans l'application "Device-Device update", veuillez attendre 

quelques minutes avant que la mise à jour soit terminée.  

 

Spécifications de base :  

 

Processeur : nordique nRF51822 

Capteur : kionix kx022-1020 

Capteur HR : Silicon labs Sil142 

Autonomie en veille : 7-15 jours  

Poids de l'hôte : 25g  

Type de pile : Batterie Li rechargeable 

Capacité de la batterie : 70mAh  

Synchronisation des données : Bluetooth 4.0 

Température de fonctionnement : -10C -- 45C  

Imperméable à l'eau : pas pour la baignade ou la plongée.  

Ce produit est appliqué par le signal RF Bluetooth professionnel et l'algorithme développé par l'entreprise, la précision peut 

atteindre 95% et plus.  

 


