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Mode d'emploi 

Bracelet Connecté Caméra Espion 1080P Suivi Sportif Caméra Cachée 

Calories Alarmes Rappel Silicone 
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*La montre est simple d’utilisation et n’a pas besoin d’une application pour fonctionner. 

 

1. Installation 

 

Insérez la carte mémoire à l’emplacement prévu à cet effet, qui est situé sur la montre 

en enlevant une des deux branches en plastique. 

Ensuite, connectez le port USB, situé juste en dessous du port de carte SD, à un 

ordinateur pour charger la montre environ 2 heures. A ce moment, appuyer sur le 

bouton vidéo et un disque amovible apparaîtra sur l’ordinateur. 

Ce disque vous permettra de récupérer vos vidéos et enregistrements audio 

directement sur votre ordinateur lorsque la montre est branchée dessus. 

 

2. Fonctionnement 

 

Appuyez longuement sur l’écran de la page de l’heure pour régler l’heure, appuyer 

brièvement pour changer de numéro et appuyer longuement pour changer la position 

du curseur. 

Appuyez une première fois sur le bouton d’enregistrement et une petite étoile rouge 

apparaît pour se préparer à enregistrer, appuyer à nouveau sur la touche 

enregistrement en mode veille, et 2 étoiles rouge représentent l’enregistrement vidéo.  

Appuyer longuement sur le bouton d’enregistrement pendant 3 secondes en mode 

veille permet d’enregistrer l’audio uniquement. 

Appuyez brièvement sur la touche enregistrement pendant l’enregistrement pour 

sauvegarder la vidéo ou l’audio et quitter. 

 


