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Bracelet intelligent iOS Android Montre Cardio Waterproof 

Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com. 
Pour toutes questions relatives à cet article, nous vous invitons à nous contacter : 

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com 
- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.) 

- Par mail à contact@yonis-shop.com 
- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 09h00 à 18h00 
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Chaque fonction de ce produit 
 

1.1 Météo, heure, icône Bluetooth, date, température, batterie 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2 Nombre de pas 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 Consommation de calories 
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1.4 Distance 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.5 Santé (rythme cardiaque, tension artérielle, oxygène du sang) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6 Le sommeil 
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1.7 Sports (escalade, course, marche, natation, basket-ball, tennis de table, vélo, badminton, football) 

 

 

 

 

 

1.8 Notifications 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.9 Plus (chronomètre, trouver le téléphone, à propos, code QR, réinitialisation d’usine, arrêt) 

 

 

 

 

 

1.10 Message d'alerte (objectif d'étape, rappel de sédentarité, icône de charge, notification d'appel, rappel 
de consommation d'alcool, photo à distance, recherche de bracelet) 

 

 

 

 

 

Football Déplacement Badminton Escalade Natation Vélo Ping-Pong Course Basketball Marche 

Plus Arrêt Réinitialisation Code QR A propos Trouver mon téléphone 

Message Mouvement Rappel pour boire Caméra Retrouver son bracelet 

 

Chargement Notifications d'appels 
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2. Brève utilisation de ce produit 
 

2.1 Fonction tactile 
Une pression courte réveille l'écran et permet de passer d'une interface de fonction à l'autre ; une 
pression longue ; permet de revenir rapidement à l'interface de l'heure ou d'entrer dans l'interface du 
menu. 

 

2.2 Chargement 
Retirez le câble de la dragonne : le bracelet dans le port USB ou branchez-le dans la tête de chargement 
avec la prise USB, puis branchez le dans la prise secteur 

Lorsque le bracelet est en train de se charger, l'interface de " chargement " apparaîtra. L'écran affichera " 
full " lorsque la batterie sera complètement chargée. 

 
2.3 Données de santé 
 

Méthode d'ouverture des données sur la santé : 

Pas à pas et sommeil : pas à pas et sommeil par défaut lorsque le bracelet est allumé. 

Fréquence cardiaque : Cliquez sur le bouton tactile de l'interface de la fréquence cardiaque, le voyant de 
la fréquence cardiaque du bracelet est allumé et la détection de la fréquence cardiaque est activée. 

Oxygène sanguin : Cliquez sur le bouton tactile de l'interface de fréquence cardiaque, le voyant de 
fréquence cardiaque du bracelet est allumé et le test d'oxygène sanguin est activé. 

Mode de sport :  

Après avoir enregistré les données après chaque mode, les deux conditions suivantes doivent être 
remplies. Si cette condition n'est pas remplie, le message " les données des petits mouvements ne sont 
pas sauvegardées ". 

1. Exercice à 300 pas 

Le temps d'exercice est de plus de 3 minutes, la première fois est une longue pause d'appui, la deuxième 
longue pression est pour sauvegarder. 

Synchronisation des données de santé :  

Après une connexion réussie avec l'application, les données relatives au pas de poignet, au sommeil, aux 
sports, au rythme cardiaque, à la tension artérielle et à l'oxygène sanguin seront automatiquement 
synchronisées en temps réel avec le téléphone mobile. Ouvrez l'interface principale de l'application et 
faites glisser l'interface pour afficher les données, cliquez sur le bouton de synchronisation en haut à 
gauche pour synchroniser les données. 
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Surveillance des données sur la santé  
 

Etapes : Surveiller la quantité d'exercice 24 heures sur 24 et effacer les données du tachymètre à 12 
heures 

Sommeil : La durée de surveillance du sommeil est de 22:00 à 08:00, les données de sommeil sont 
affichées sur le bracelet et les données de sommeil sont générées la nuit. Le jour suivant, vous pouvez 
vous connecter à Bluetooth LiveSync sur l'application de votre téléphone. (Remarque : Conditions 
préalables de synchronisation : Bracelet de liaison APK) 

 

2.4 Connexion Bluetooth 
2.4.1 Transfert de téléchargement 
Téléchargement par le marché des applications : 

1. Android : Sur le Play store 

2. IOS : Sur l’App Store  

3. Par le biais du QR code : 

 

 

 

 

 

Android : Scanner le code QR avec WeChat ou d'autres applications, et vous obtiendrez un lien vers 
l'interface de téléchargement. 

IOS : Scanner le code QR avec WeChat ou d'autres applications, et vous lien vers l'interface de 
téléchargement. 

 

Nom de l’application mobile Android : distribution 

Nom de l’application mobile Apple : transfert 

Icône de fin d'installation comme indiqué :  
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2.4.2 Connexion  
Après avoir téléchargé la distribution, ouvrez l’application pour vous connecter automatiquement et voir 
les modifications apportées par l'utilisateur à ses informations. 

2.4.3 Connexion Bluetooth 
Une fois que le bracelet est allumé, le Bluetooth est toujours en état de recherche. Lorsque l’application 
est téléchargée, cliquez sur Ajouter un appareil, sélectionnez le nom de l'appareil du bracelet (le nom 
Bluetooth du bracelet est : M3S), et cliquez sur l'appareil Bluetooth pour vous connecter avec succès. 

Une fois que la connexion Bluetooth est réussie : 

1. 1. Affichez le nom Bluetooth du bracelet au moment du déblocage de l'appareil ; 

2. L'heure du bracelet est synchronisée avec l'heure du téléphone mobile, et l’application pour trouver le 
bracelet, le bracelet brille et l'icône de guidage correspondante s'affiche 

Reconnexion automatique Bluetooth :  

1. Il n'y a pas de rappel au-delà de la plage de connexion Bluetooth. Lorsque le bracelet atteint la plage 
de connexion Bluetooth valide, le Bluetooth se reconnecte automatiquement ; Fermez l'application ou 
redémarrez le téléphone ou cliquez sur le bouton de nettoyage unique fourni avec le téléphone, et entrez 
à nouveau dans le bracelet. Le Bluetooth se reconnecte automatiquement dans la plage de connexion. 

3. Autres fonctions  
Les fonctions suivantes ne peuvent être exécutées qu'après une connexion réussie au kit de 
programmation d'application et une connexion Bluetooth 

Trouver le bracelet 

Cliquez pour trouver le bracelet, le bracelet s'illumine et l'icône d'invite correspondante s'affiche. 

 

Notice  

Prend en charge les notifications d'appel, les notifications SMS et les notifications d'application qui sont 
activées dans les paramètres de push de messages (exemple : Ouvrir la notification d'appel dans 
l’application. Lorsque le téléphone mobile reçoit un appel entrant, le bracelet vibre sur l'écran pour 
rappeler à l'utilisateur, l'interface affichera l'icône de l'appelant, cliquez sur le bouton tactile pour 
décrocher/raccrocher l'appel) 

 

Mode "Ne pas déranger » 
Lorsque le mode Ne pas déranger est activé, tous les rappels de notification qui sont activés dans les 
réglages en plus du réveil, n’émettrons pas un rappel automatique par vibration de l'écran lumineux à 
l'extrémité du bracelet. 
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Rappel de sédentarité  
Régler la période de temps de début à fin et l'intervalle de temps de sédentarité (minutes), le seuil 
(étapes), cliquez pour entrer dans le réglage de répétition pour sélectionner la date de rappel de 
sédentarité (semaine) ; lorsque le temps de sédentarité arrive, la fin du bracelet vibre vivement et affiche 
pendant une longue durée l'icône de réglage 

 

Rappel d'alarme 
Cliquez avec l’application sur le réglage du rappel d'alarme pour ajouter l'heure de l'alarme. Lorsque 
l'heure de l'alarme arrive, l'extrémité du bracelet vibre et l'écran affiche l'icône de l'alarme. 

Mode de rappel 
Écran lumineux : Lorsque l’application du téléphone mobile fixe l'heure d'arrivée de l'alarme ou reçoit le 
message de poussée, l'extrémité du bracelet ne fait que mettre l'écran en surbrillance ; 

Vibration : Lorsque l’application téléphone mobile fixe l'heure d'arrivée de l'alarme ou reçoit le message 
de déclenchement, l'extrémité du bracelet ne fait que vibrer et alerter ; 

Ecran lumineux + vibration : Lorsque l’application du téléphone mobile règle l'heure d'arrivée de l'alarme 
ou reçoit le message push, l'extrémité du bracelet affiche un écran lumineux + un rappel par vibration ; 

 

Reconnexion automatique Bluetooth  

1.1 Il n'y a aucun rappel au-delà de la plage de connexion Bluetooth. Lorsque le bracelet atteint la plage 
valide de connexion, le Bluetooth se reconnectera automatiquement ; Fermez l'arrière-plan de 
l'application ou redémarrez le téléphone ou cliquez sur le l’application nettoyage, puis entrez à 
nouveau sur le bracelet. Le Bluetooth se reconnectera automatiquement dans la plage valide de 
connexion. 
 

Caméra Bluetooth 
Cliquez sur la photo, le téléphone entrera dans l'interface de la caméra et l'icône de la caméra apparaîtra 
sur le bracelet. 

 

Réglage de l'unité 
Le côté de l’application oscille entre le système électrique et la température en degrés Celsius et 
fahrenheit, et le bracelet sera mis à jour simultanément. 
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Matériel de dégroupage 
Ouvrez l'interface "plus", cliquez sur "Dissociation de l'appareil" apparaîtra "ok pour dissocier le 
périphérique Bluetooth ?", sélectionnez "ok" pour dissocier (sur la base d'une connexion Bluetooth 
réussie) 

Précautions 

1. Appareils Android 4.2 ou IOS 8.0 et supérieur prenant en charge Bluetooth 4.0; 

2. Lors de la première utilisation, veuillez connecter le chargeur pour activer le bracelet ; 

3. Veuillez confirmer si le réseau est anormal lors du téléchargement et du transfert. 

4. Connexion Bluetooth : 

A. Veuillez-vous assurer que le téléphone portable est allumé et que le bracelet est allumé. 

B. Lorsque vous recherchez avec le Bluetooth, assurez-vous que le bracelet n'est pas lié par d'autres 
comptes. 

5. Si le bracelet ne reçoit pas le message push, assurez-vous que l'application fonctionne en arrière-plan 
et que la notification de message est activée (la fonction auxiliaire doit être activée). 

6. Si les données d'exercice, de sommeil et de fréquence cardiaque ne sont pas synchronisées avec 
l'application, essayez de déconnecter le Bluetooth et de vous reconnecter à l'application 

7. La connexion Bluetooth est anormale, impossible de saisir l'application veuillez essayer d'entrer dans la 
gestion des applications mobiles pour nettoyer ces données de cache 

8. Avant de lier le bracelet à un autre compte, vous devez le dissocier du compte courant. 

9. Si le bracelet ne peut pas être allumer, connectez le bracelet au chargeur 
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