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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com. 

Pour toutes questions relatives à cet article, nous vous invitons à nous contacter : 

 
- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com 

- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.) 

- Par mail à contact@yonis-shop.com 

- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 09h00 à 18h00 
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PRÉSENTATION 

 
Téléchargement de l’application 

 
Pour utiliser votre montre, vous devez tout d’abord installer l’application « Fitpro ». Pour cela, vous pouvez soit scanner 

le QR Code de la notice, soit chercher le nom de l’application dans l’Apple Store ou le Play Store. 
 

 
 
 

Connexion de l'appareil 

 
Pour la première fois, vous devez vous connecter à l'application pour l'étalonnage. Après le la connexion est réussie, le 
bracelet synchronisera automatiquement l'heure. 

- Ouvrez l'application du téléphone, cliquez pour lancer la numérisation, cliquez sur la connexion de l'appareil. 
- Une fois le couplage réussi, l'application enregistre automatiquement l'adresse Bluetooth du bracelet et lorsque 

l'application est ouverte ou exécutée en arrière-plan, elle recherche et connecte automatiquement le bracelet au 
téléphone mobile Android. 

- Veuillez vous assurer que l'AFP fonctionne en arrière-plan. et les paramètres du système de téléphonie mobile 
reçoivent toutes les autorisations telles que exécuter l'arrière-plan et lire les informations de contact. 

 

Description de la fonction du bracelet 

 
- Lorsque l'appareil est éteint, appuyez longuement sur le bouton de fonction pendant plus de 3 secondes pour allumer 

l'appareil. 
- Dans l'interface d'adresse Bluetooth du bracelet, appuyez et maintenez enfoncé l'interrupteur du poignet pendant 2 

secondes pour éteindre le téléphone. Un appui court quittera la page de shatdown. 
- Dispositif de réinitialisation du bracelet Cette fonction effacera toutes les données du bracelet (telles que le comptage 

des pas) 
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- Sous l'état de mise sous tension, appuyez brièvement sur la touche de fonction pour allumer l'écran. 
- Que ce soit la page d'horloge par défaut du bracelet, appuyez sur la touche de fonction d'appui court pour passer à 

l'affichage des différentes pages, aucune opération par défaut de cinq secondes.  
- Passez à l'interface trois-en-un de fréquence cardiaque pour démarrer le test, fréquence cardiaque Interface trois-en-un 

Délai d'expiration de 60 s automatiquement hors écran (fréquence cardiaque et la pression artérielle a besoin d'un 
support matériel pour le bracelet) 

 

Interface horloge 
 
Après la synchronisation avec le téléphone, le bracelet calibrera automatiquement l'heure. Appuyez et maintenez l'interface 
de veille pendant 2 secondes pour changer l'interface de l'horloge (pistes étape) de 24/12 heures. 
 
Nombre de pas 
 
Portez le bracelet et enregistrez le nombre de pas quotidiens pour visualiser le étapes actuelles en temps réel. 

 
Distance 
 
La distance de déplacement est estimée en fonction du nombre de pas de marche. 
 
Estimez les calories brûlées en fonction du nombre de pas de marche 
 
Rythme cardiaque, tension artérielle, oxygène dans le sang, après avoir entré l'interface de test de fréquence cardiaque trois-
en-un pendant quelques secondes, la fréquence cardiaque actuelle, la pression artérielle et les résultats du test d'oxygène 
dans le sang sont affichés. Cette fonctionnalité nécessite un bracelet pour prendre en charge la fréquence cardiaque et la 
pression artérielle. 
 

Mode multisports 

 
- Mode course : sous cette interface, vous pouvez enregistrer les calories et la durée de la course.  
- Mode corde à sauter : sous cette interface, vous pouvez enregistrer les calories et la durée du saut à la corde 
- Mode assis : sous cette interface, vous pouvez enregistrer les calories et la durée des redressements assis. 
- Mode veille : lorsque vous vous endormez, le bracelet passe automatiquement en mode de surveillance du sommeil. Il 

détecte automatiquement votre sommeil profond/sommeil superficiel/réveil toute la nuit et calcule la qualité de votre 
sommeil. Les données de sommeil ne sont prises en charge que pour la visualisation de l'application. Remarque : porter 
un bracelet pour dormir avoir des données sur le sommeil et commencer à détecter le sommeil à 10 heures du soir. 
Dormir 314 heures de données de sommeil sera synchronisées avec l'APP pendant le sommeil. 

- Mode informations : lorsque le bracelet envoie plusieurs messages de rappel, entrez dans cette interface pour afficher les 
3 derniers enregistrements de messages. 
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Fonction et paramètre de l’application 
 
Veuillez définir vos informations personnelles après avoir accédé à l'application. 
Paramètres Informations personnelles, vous pouvez définir le sexe, l'âge et la taille. Poids. 
Vous pouvez également définir les étapes de votre objectif quotidien pour surveiller les réalisations quotidiennes. 
 

Appel entrant 
Dans l'état connecté, si la fonction d'alerte d'appel est activée, lorsque l'appel arrive, le bracelet vibre et affiche le nom ou le 
numéro de l'appelant. (Vous devez autoriser l'application à lire le carnet d'adresses) 
 

Notification SMS 
A l'état connecté, si la fonction de rappel SMS est activée, le bracelet vibrera lorsqu'il y aura un message texte. 
 

Autres rappels 
À l'état connecté, si cette fonction est activée, lorsqu'il y a un message tel que WeChat, QQ, Facebook, etc., le bracelet vibrera 
pour rappeler et afficher le contenu reçu par l'application. (Vous pouvez également afficher les trois derniers enregistrements 
de messages dans le menu d'informations sur la sonnerie). (Vous devez donner l’autorisation de l'application pour recevoir les 
notifications du système. Le bracelet peut afficher 20 à 40 mots). 
 

Autres fonctions 
Activez la vibration pour définir cette fonction. Lorsqu'il y a un appel, un message ou un autre rappel, le bracelet vibre. S'il est 
fermé, le bracelet n'aura qu'un rappel d'écran sans trembler pour ne pas déranger. 
 
Conseils pour les utilisateurs d'Android 
Lorsque vous utilisez la fonction de rappel, vous devez la configurer pour autoriser "FitPro exécuter en arrière-plan ; il est 
recommandé d'ajouter "FitPro" au gestion des droits et ouverture de toutes les autorisations.  
 

Réglage de l'alarme 
À l'état connecté, 8 alarmes peuvent être définies. Après réglage, ce sera synchronisé au bracelet; l'alarme hors ligne est prise 
en charge. Après le la synchronisation est réussie, même si l'APP n'est pas connectée, le bracelet sera rappelé en fonction de 
l'heure réglée. 
 

Je cherche un bracelet 
A l'état connecté, cliquez sur l'option "Rechercher le bracelet" et le bracelet va vibrer. 
 

Photographie à distance 
Dans l'état connecté, démarrez la photo à partir du bracelet ou de l'application pour accéder à l'interface de la caméra à 
distance, secouez/tournez le poignet/touchez le bracelet et prenez automatiquement une photo après 3 secondes de compte 
à rebours. Veuillez autoriser l'accès à l'application. l'album photo pour sauvegarder la photo d'autoportrait. 
 

Rappel sédentaire 
Définissez s'il faut activer la fonction de rappel sédentaire, vous pouvez définir l'intervalle de rappel, si vous restez assis 
longtemps pendant la durée définie, le bracelet vous le rappellera. 
 

Levez la main pour éclaircir 
Activez cette fonction. Lorsque le bracelet est dans l'état de l'écran, soulevez votre poignet et tournez l'écran vers vous pour 
éclairer l'écran. 
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Mode Ne pas déranger 
Activez le mode Ne pas déranger. Vous pouvez définir la période Ne pas déranger. Au-delà de la période définie, le bracelet 
cesse de recevoir des messages de notification pour éviter les messages de rappel. 
 

Réinitialisation de l'appareil 
La configuration de cette réinitialisation de fonctionnalité effacera toutes les données du bracelet (telles que le comptage des 
pas). 
 

Supprimer l'appareil 
Supprimer l'appareil Cette fonction effacera les données et supprimera l'appareil. 
 
 

Paramètres de base 
 

Type d’équipement Bracelet intelligent Type de batterie Lithium-polymère 

Moteur vibration Support Méthode de synchronisation Bluetooth 4.0 

Température de 
fonctionnement 

-10°C-50°C Capteur Accélération à faible 
puissance 

Exigence système iOS9.0 et supérieur / Android 5.0 et supérieur 

 

Précautions 
 

1. Le bain et la natation ne devraient pas être interdits. 
2. Veuillez connecter le bracelet lors de la synchronisation des données. 
3. Utilisez le câble de chargement inclus pour charger. 
4. N'exposez pas le bracelet à une humidité élevée, à des températures élevées ou à des températures très basses 

pendant de longues périodes. 
5. Le bracelet semble planter et redémarrer. Veuillez vérifier les informations sur la mémoire du téléphone et réessayer, 

ou quitter l'application et la rouvrir. 
 
 
Présentation des composants : hôte, dragonne, câble de chargement, boîte d’emballage et instructions.  
 

Appairer la montre et le téléphone 
 

1. Activez le Bluetooth du téléphone. 
2. Dans l'application, allez sur l'onglet "moi" tout en bas à gauche, puis cliquez sur "connecter en Bluetooth". 
3. L'application demandera le droit d'utiliser le Bluetooth. Une fois que vous aurez accepté, celle-ci cherchera le signal de la 
montre. 
4. Une fois le signal trouvé (la montre devrait s'appeler W808s) cliquez dessus. Vous pourrez voir que l'heure sur la montre a 
été modifiée une fois l'appairage effectué. 



6 
 

 

 
 
 

INSTRUCTIONS D’UTILISATION 

 
Allumer/Eteindre la montre 

 
Allumer  

Appuyez sur la petite empreinte digitale pendant 3 secondes (la montre fera alors une petite vibration quand elle sera 

allumée) 
 

 

Eteindre   

Appuyez sur la petite empreinte digitale pendant 3 secondes jusqu’à faire apparaitre sur l’écran « ON » et « OFF ». Ensuite, 

sélectionnez le « OFF » en appuyant une fois sur l’empreinte digitale. Une fois que vous serez sur « OFF », restez appuyé 

pendant 3 secondes. La montre vibrera et sera alors éteinte. 
 

 

Fonctionnalités de l’application 
➢ Trouver la montre 

➢ Synchronisation des données sportives entre la montre et l’application 

➢ Synchronisation de l'heure, de la date et de l'alarme du téléphone portable, et rappel sédentaire 

➢ Notification des appels entrants, messages, Facebook, Messenger, Instagram, Twitter, Skype, et LinkedIn 

➢ Sauvegarde des données de santé pendant 30 jours 

➢ Partager les progrès avec des amis sur Facebook, Twitter 

Sélectionnez OFF et appuyez 
pendant 3 secondes (le 

bracelet vibrera en 

s’éteignant) 

Appuyez 3 

secondes 

Interface 

principale 
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Utilisation de la montre 
Appuyez sur l’empreinte digitale pour faire défiler les différents modes. 

Interface principale : 

 

Heure 
 
 

 

Date 

Niveau de batterie 

 
 

 

Bluetooth (uniquement quand il est appairé au téléphone) 

Jour 
 
 
 
 

 

Mode météo (1) Mode podomètre Distance parcourue Calories 
 

(1) Pour information, les données METEO seront synchronisée uniquement lorsque la montre sera appairée au 

téléphone. 

 

 
Mode affichage du sommeil Hydratation Rappel sédentaire Alarme 
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Rythme cardiaque Trouver le téléphone 
 

 
Restez sur l'interface de fréquence 

cardiaque pendant 2 secondes. 

Vous pouvez sinon mesurer la 

fréquence cardiaque 

manuellement. L'icône clignotera 

de la prise du rythme cardiaque. 

 
 
 

Appuyez pendant 3 secondes sur 

l’empreinte digitale pour trouver 

le téléphone. Le téléphone se 

mettra alors à sonner. 
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Chargement de la montre 

 
Tout d’abord, retirez le boitier du bracelet : 

 

 

Insérez le port de charge dans un ordinateur : 
 

Empreinte digitale 
Partie principale du bracelet 

Maintenez la partie principale 
du bracelet, et tirez vers le bas 

pour retirer le petit boitier 

Boucle 

Port de charge USB 


