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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com. 

Pour toutes questions relatives à cet article, nous vous invitons à nous contacter : 

 

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com 

- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.) 

- Par mail à contact@yonis-shop.com 

- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 09h00 à 12h00 et 14h00 et 17h00 
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Manuel de l'utilisateur 
 

Installation 

a) Poussez l'outil à piles dans l'encoche et ouvrez le couvercle arrière.  

b) Placez la pile dans le couvercle arrière avec ( +) face tournée vers le couvercle.  

c) Alignez "12" sur la couverture arrière avec l'encoche sur la couverture avant.  

d) Presser les deux pièces ensemble. 

 

Après l'installation, les voyants LED devraient afficher la séquence suivante : allumée, éteinte, allumée, allumée à moitié, 

allumée à moitié, allumée à fond. 

Porter le bracelet  

  
a) Fermoir   

 

 

 

 

 

 

Fixez l'aimant de l'agrafe à l'arrière du bracelet Enfiler l'agrafe dans la rainure 

 

 

b) Bracelet Sport Band :   

 

  

 

 

Mettre le cadran dans le bracelet Sport pour qu'il s'insère. 

 Passez le bouton à travers la boucle et 

enfoncez-le dans un trou pour que la bande 

Sport s'adapte bien autour de votre poignet. 
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Positions de port  
Le bracelet peut être porté à différentes positions selon les différentes activités. Pour la marche et la course, vous pouvez le 

porter au poignet, à la taille ou à pied. Pour le cyclisme, il serait plus précis de le porter sur le pied ou la cheville. Pour la 

natation, portez-le à votre poignet. Pour toute autre activité, portez-le sur la partie du corps qui bouge le plus.   

 

Utilisation du bracelet  
 

Tapoter et afficher 
En tapotant deux fois sur l'appareil avec un ou deux doigts pour vérifier la progression vers votre objectif d'activité quotidienne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Appuyez deux fois sur le bracelet pour afficher la mélodie. Les feux de référence apparaissent dans l'ordre de 12 seulement 

et 3, 6 et 9 sur le même air. Puis l'heure apparaît. Le voyant des minutes apparaît et clignote. Cette mélodie est synchronisée 

avec l'heure de votre mobile. 

 

Triple tapotement 
Par défaut, le triple tapotement déclenche la fonction du podomètre. Les lumières rayonnent vers le haut de 6 à 12 

positions. 

 

Utilisation de l'application Movnow  
 

L'application "Movnow" peut être téléchargée à partir de l'APP Store. Elle est compatible avec iPhone 4S, iPad 3, iTouch 5 et 

tout appareil au-dessus de ces versions. 

Ouvrez l'application et suivez les instructions pour créer un compte pour les nouveaux utilisateurs ou connectez-vous si vous 

en avez déjà un. 
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Synchronisez le bracelet avec votre appareil. La lumière rayonne dans le sens des aiguilles d'une montre pendant la 

synchronisation. Lorsque la synchronisation est terminée, le voyant est éteint et l'application affiche la synchronisation 

terminée. 

Après la synchronisation, le bracelet est relié à votre appareil. Un seul bracelet peut être lié à un compte à la fois. Si vous 

souhaitez créer un lien vers un autre appareil, assurez-vous d'abord de déconnecter le bracelet. 

Le logiciel le plus récent peut être mis à jour à partir de l'App Store. Le bracelet peut être mis à niveau automatiquement en 

le reliant à votre appareil. 

 

 


