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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com. 

Pour toutes questions relatives à cet article, nous vous invitons à nous 

contacter : 

 

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com 

- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.) 

- Par mail à contact@yonis-shop.com 

- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 09h00 à 17h00 
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Accessoires   
Le contenu du package inWatch standard :  

- Une montre intelligente   

- Deux cellules de bouton standard dédiées à la montre  

- Un tournevis en cas de besoin de remplacement d’une pièce.  
 

  

Instructions : port de la smartWatch  
Comment remplacer la cellule ?   

1. Placez la montre vers le haut à l’horizontale ; dévissez quatre vis du convercle arrière 

avec le tournevis fourni.  

2. Retirez le couvercle et retirez doucement le compartiment à boutons.  

3. Placez la cellule dans la montre avec son électrode face au panneau principal comme 

le montre la figure ci-dessous.  

 

4. Enfilez et vissez le couvercle arrière   

5. Activez l’application et connectez votre inWatch.  

  

Geste   

Comme les montres ordinaires, une fois chargées avec une nouvelle cellule, inWatchπ restera 

en état de veille. Pour réveiller votre montre, levez le poignet pendant une seconde ; votre 

montre affichera l’heure.   

  



  

 

Mode d’affichage   

Lorsque l'aiguille des heures et la main des minutes ne coïncident pas (par exemple 12:10): 

l'aiguille des heures s'allume pendant 3 secondes et l'aiguille des minutes clignote pendant 3 

secondes.  

Lorsque l'aiguille des heures et la main des minutes coïncident (par exemple 12:00): la main 

s'allume pendant 3 secondes, puis clignote pendant 3 secondes.  

Algorithme de temps: 1. pour 1 & 2, à arrondir.  

 Par exemple: 2:11 est affiché sous la forme 2:10 2. Pour 3 & 4, à arrondir. Par exemple: 2:14 

est affiché sous la forme 2:15.  

  

  

Faites comme vous le souhaitez  
Aide à la synchronisation  

  

Service adapté  inWatchπ est compatible avec le téléphone mobile basé sur le 

matériel Bluetooth 4,0.   

Avant d'être connecté au téléphone mobile, assurez-vous que l’application inHealth a été 

téléchargé.  

SYSTÈME d'exploitation compatible :  

iOS 7.0 et version ultérieure 

Android 4.3 et version ultérieure  

Modèle d'appareil adaptatif :  

iOS Platform : iPhone 4s/5/5S/6/6Plus  

Android : MeizuMX3/4, SAMSUNG 4/S5, Xiaomi M3/M4, SmartisanT1, OnePlus, etc.  

  

Installation de l’application inHealth   

inHealth est le logiciel de soutien de inWatchπ montre-bracelet intelligente, qui vous aide à 

gérer votre SmartWatch, voir le rapport en temps réel et l'analyse des mouvements et des 

données de santé, et même obtenir vos recommandations exclusives de santé 

personnalisée.  



  

  

 

Vous pouvez accéder à iOSApp, au magasin Google Play ou à d'autres marchés 

d'applications, et Rechercher «inHealth », puis télécharger et installer gratuitement 

inHealthApp. Vous pouvez également télécharger et installer en scannant le code 

bidimensionnel suivant :   

  

 
  

Utilisation et synchronisation d'inHealth  

Connexion de inWatchπ.  

Exécuter inHealth sur le téléphone mobile. Suivez les indications pour enregistrer et lier 

votre compte inWatchπ. Ouvrez une session.  

Pour synchroniser les données  

1. synchronisation manuelle : exécuter l’application; Après avoir accédé à la première 

interface, synchronisez immédiatement les données en utilisant le "Shark it off" ou cliquez 

sur le bouton "Sync".   

2. synchronisation automatique : lorsque le Bluetooth est allumé et que la 

communication réseau est fluide ; l’application s'exécute en arrière-plan, de ce fait le 

système synchronise automatiquement les données toutes les 20 minutes.   

(Vous pouvez également désactiver la synchronisation automatique sur la page «ma montre 

» pour réduire la consommation d'énergie.)   

Veuillez activer la synchronisation lorsque le Bluetooth est allumé et que le trafic réseau est 

fluide.  

Fonctions de combinaison inHealth  

Avec inWatchπ connecté à l’appareil, vous pouvez effectuer des réglages.   

Y compris :   

Mode standard : vibration + indicateur   

Mode d'économie d’énergie : silencieux ou vibration, vous pouvez choisir l'un ou l'autre.   



  

 

Mode ne pas déranger (mode de sommeil) : Seulement avec l'affichage de l’heure et la 

synchronisation de données de fond.  

Mouvements  

 L’état de vos mouvements peuvent être intelligemment identifiés : marche, course, 

enregistrement des étapes, kilométrage et calories.   

Lorsque l'objectif de mouvement est atteint, les vibrations vous rappelle et vous encourage à 

respecter un mode de vie sain.  

  

  

Fonctions de combinaisons  

  

Suivi du sommeil   

  

inWatchπ détient un outil analysant votre fréquence cardiaque, le tracker de sommeil peut « 

observer » avec finesse vos nuits. Qu’il s’agisse de votre coeur, de vos mouvements ou de 

vos cycles du sommeil (sommeil profond, sommeil paradoxal, sommeil léger).  

  

Un rappel  

  

inWatchπ, basé sur les paramètres de inHealth, au moyen de 12 voyants LED sur le cadran et 

moteur de vibration intégré pour activer le rappel de connexion, le rappel d'appel, le rappel 

SMS, le rappel de santé, et le rappel de d’exercice.   

  

Relation correspondante entre le rappel, l’alerte et les modes.  

  

Rappel  Mode standard  Mode économie 

d’énergie  

Mode silencieux  

Bluetooth activé et 

rappel désactivé  

Vibration courte + 
clignotement (1 fois) 
Vibration courte + 
clignotement (5 fois) 

Clignotement ou 

vibration (1 fois)  

Aucun  

Rappel d’appel 

entrant  

Clignotement ou 

vibration (5 fois)  

Aucun  



  

  

 

Message d’alerte  Vibration courte + 
clignotement (2 fois)  

Vibration en continu  

+ affichage  

Clignotement ou 

vibration (2 fois)  

Aucun  

Objectif atteint  Affichage (1 fois)  Aucun  

  

Autres fonctions :  

Vous pouvez afficher l'alimentation de la batterie inWatch π à travers inHealth, lorsque l'alimentation 

de la batterie sera inférieure à 20%, inHealth vous rappellera de la remplacer.  

inWatchPi et inHealth continueront à mettre à jour et à ajouter des fonctions de rappel sous la forme 

de mises à jour logicielles et micrologiciels.  

  

Paramètres  

  

Catégorie  Articles  Configuration paramètres  Remarque   

Téléchargement 

des données   

Synchronisation 
des données avec 
l'application  
SmartPhone.  

Connectez-vous avec 

l'application SmartPhone via 

Bluetooth pour télécharger ou 

charger des commandes de 

connexion  

  

Système de 

configuration  

Ecran   Verre saphir     

  Affichage  Aucun  12 LED  

  Bluetooth 4.0  Soutenu     

  Sangle   Bracelet en cuir remplaçable   Achat sur le 

site internet  

  Coque   Acier inoxydable     

Configuration 

materielle  

CPU  CC2540/CC2541    

  G-sensor  Pas, calories, km, surveillance 

du sommeil. Enregistre les 

données pendant 7 jours.  

Enregistre 

les données 

pendant 7 

jours  

  Moteur  Soutenu    

Configuration 

Accessoire  

Batterie  Type de batterie : bouton 

capacité de la cellule: 210MA  

  



  

 

  

  

  

  

  

  

  

  


