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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com. 

Pour toutes questions relatives à cet article, nous vous invitons à nous contacter : 

 

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com 

- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.) 

- Par mail à contact@yonis-shop.com 

- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 09h00 à 12h00 et 14h00 et 17h00 

 

Mode d'emploi 

Montre Connectée Android 5.1 Bluetooth V4.0 Téléphone 

Bracelet Silicone Écran LCD 1,3 Pouce Podomètre Wifi GPS 

Noire 

Y-MCB150 
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Précautions d’emploi 
 

Veuillez lire attentivement les informations suivantes avant d'utiliser ce produit :  

• Eteindre la montre si vous travaillez dans un milieu/usine chimique, une station-service ou dans un endroit avec des 

explosifs à proximité 

• Ne pas l’utiliser dans l'avion 

• Cette spécification de l'appareil permet une température ambiante maximale de 35° dans l'emballage, à l'exclusion 

de la base de charge. La montre doit être chargée par l'ordinateur USB ou la base de charge ( 5-1A) via le câble de 

données spécial fourni dans l'emballage 

• Ne pas démonter la montre, si vous avez des problèmes avec votre montre, veuillez nous contacter. Toute 

ouverture de la montre fera sauter la garantie 

• La charge doit être dans un bon environnement de ventilation et de dissipation de la chaleur, à l'écart des 

marchandises inflammables et explosives 

• Afin d'éviter la démagnétisation, veuillez tenir la montre éloignée du matériel magnétique, comme les aimants, les 

cartes de crédit, etc. 

• Éviter d’utiliser la montre dans un environnement avec une température trop élevée ou trop, éviter un fort 

ensoleillement ou à un environnement très humide 

• N'utilisez pas de chiffon humide ou de liquide contenant du détergent pour nettoyer votre montre. 

• Votre montre a une fonction d'enregistrement, veuillez utiliser ces fonctions conformément aux lois et règlements 

en vigueur, l'enregistrement non autorisé peut violer les lois et règlements 

Avertissement  
La société n'assumera aucune responsabilité pour les conséquences du non-respect des précautions ci-dessus ou d'une 

utilisation inappropriée. 

La société se réserve le droit de modifier les spécifications à tout moment, sans préavis. 

Vous regardez le support du réseau 3G Wcdma, réseau GSM compatible. 

Lors de l'utilisation de ces fonctions de l'équipement, veuillez respecter les lois, ainsi que la vie privée et les droits et intérêts 

légitimes d'autrui (y compris les droits d'auteur). 

Vous ne pouvez pas copier, modifier ou transférer certaines images, musiques et autres contenus protégés. 

Lorsque l'utilisation de la montre peut causer des interférences ou un danger, ne la démarrez pas. 

Connectez n'importe quel équipement, veuillez lire le manuel d'utilisation de l'appareil pour des instructions de sécurité 

détaillées. Ne connectez pas de produits incompatibles. N'enlevez jamais le bracelet de la montre. 
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Fonctions des touches 
 

Forfait comprenant  
 

1 Montre intelligente 

2 Quai de chargement 

3 Câble de données USB 

4 Tournevis 

 

 

Fonctions des touches  
 

Bouton Marche/Arrêt / Verrouillage 

Bouton 1, retour 

Bouton 2, interrupteur Marche/Arrêt ou verrouillage 

Appuyez 2 secondes alors que l'écran est allumé, accédez au raccourci.  

Menu comprenant l'arrêt, le redémarrage et la personne à contacter en cas d’urgence 

Si vous vous trouvez dans un autre menu, accédez à l'interface de visualisation de l’apparence en appuyant sur le bouton 2.  

Lorsque la montre est à l'arrêt, cela signifie qu'il faut appuyer environ 10 secondes pour la réinitialiser, ce qui équivaut à 

éteindre la pile. 

 

Chargement 
 

La montre est livrée avec la solution de recharge tactile qui suit les étapes suivantes,  

* Veillez à connecter correctement le socle de charge via la position de la goupille. 

*  Insérez le câble USB dans le socle de chargement par l'extrémité micro USB. 

Outre la charge, la montre peut également transférer les données vers le PC 
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Nano SIM 
 

La montre prend en charge une carte Nano SIM qui peut enregistrer les données de la carte SIM ainsi que les informations 

personnelles, code PIN, annuaire téléphonique, message etc.... 

Veuillez-vous assurer que la montre est éteinte avant d'ouvrir le boîtier arrière pour insérer 

la carte SIM. 

Attention, veuillez-vous assurer que Nano SIM est en bon état pour l'utilisation. 

 

Surveillance de la fréquence cardiaque 
 

Veillez à ce que la montre puisse légèrement bouger sur le poignet lorsque vous la portez. 

* Veuillez mettre la montre sur la bonne position tout en surveillant la fréquence cardiaque. 

 

Logiciel et fonctionnement 
 

 

 

• Apparence de la montre 

• Aller à l'interface de sélection des apparences de la montre après une longue pression 

sur l'interface de la montre comme dans l'image suivante. 

• Cliquez sur le thème, l’apparence que vous aimez 

• Si vous ne trouvez pas celui que vous aimez, revenez en arrière comme le montre 

l'image suivante 

 

 

• Sur l'interface de sélection, faites glisser jusqu'à la fin jusqu'à ^+^ apparaît sous forme 

d'images. Vous pourrez choisir d'autres cadrans de montre et les télécharger pendant 

que le Wifi est allumé. 
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• Mode Avion 

• Sur l'interface du cadran de la montre, l'application Mode Avion existe sur le même 

calque de ligne, qui apparaîtra lorsque vous glisserez de droite à gauche sur l'interface 

du cadran de la montre, il s'agit d'applications pour les appels téléphoniques, 

l'annuaire téléphonique, les messages, le moniteur de fréquence cardiaque, les sports, 

les applications et les réglages. 

 

 

• Vous pouvez aller à l'application comme vous le souhaitez. 

• Glissez de gauche à droite pour revenir en arrière. 

• Dans l'application, allez à l'interface de notification en glissant de haut en bas. 

• Glissez de bas en haut, l'interface suivante vient en premier qui inclut la batterie 

gauche, la connexion wifi, l'état du signal, la date etc.... 

• Glissez de gauche à droite, l'icône de raccourci pour allumer ou éteindre le Bluetooth, 

Wifi, connexion de données, mode économie d'énergie, Réveil de la montre, Mode 

plan, Luminosité, GPS etc. 

 

 

 

Fonction d'appel téléphonique 
 

 

Composer, regarder, enregistrer le dernier appel téléphonique entrant ou en cours de 

numérotation ainsi que les appels manqués. Application légèrement tactile pour 

accéder à l'interface comme le montre l'image. 

 

 

Cliquez sur l'icône en haut de l'interface, accédez à l'interface de numérotation pour 

appeler, supprimer, ainsi que l'annuaire téléphonique pour les urgences. 
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Sur l'interface d'enregistrement des appels téléphoniques, vous pouvez appeler 

rapidement en cliquant sur l'icône de numérotation sur la gauche. Ou accédez à 

l'interface de détail des appels téléphoniques. 

 

 

 

 

 

Pendant ce temps, sur cette interface d'enregistrement des appels téléphoniques, 

appelez à nouveau en cliquant sur l'icône à gauche de l'enregistrement téléphonique. 

Vous pouvez effacer l'enregistrement de l'appel téléphonique ou aller à l'interface pour 

plus d'opérations comme le montrent les images suivantes. Faites glisser le curseur vers 

la droite pour revenir à l'interface d'enregistrement des appels téléphoniques. 

 

 

 

 

Répertoire téléphonique 
 

Cliquez sur l'application "Contacts" et allez dans l'interface de retour du téléphone. La 

montre affiche la liste des contacts par ordre alphabétique avec le nom seulement en 

premier. 

Le système restaure les données des contacts de la montre par défaut et prend en 

charge la lecture des contacts sur la carte SIM. 
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Message 
 

Par message App, vous pouvez répondre ou supprimer. 

En haut de l'interface, vous pouvez insérer le message de réponse à celui que vous 

voulez en choisissant les contacts ou en insérant le numéro de téléphone et envoyer le 

message en cliquant sur l'icône en bas. 

 

 

Moniteur de fréquence cardiaque 
 

Accédez à l'interface en cliquant sur Fréquence cardiaque App. Et touchez l'icône du 

taux de chaleur pour commencer le test. L'utilisateur doit rester calme tout en 

faisant un test de fréquence cardiaque statique. Pendant ce temps, gardez le capteur 

de fréquence cardiaque propre. Glissez vers le haut, vous pouvez voir les données 

d'essai récentes.  

 

 

Sports 
 

Sports App inclut les étapes et les temps pour les exercices. Il comprend également le 

nombre total de pas à effectuer. Accédez aux détails en cliquant sur l'icône de l'étape. 

Accédez au réglage de l'exercice en cliquant sur la deuxième icône, y compris 

l'infirmation personnelle, le plan d'exercice, etc. 

 

Autres applications 
 

 

La liste des applications comprend également le navigateur, l'enregistreur, les alarmes, 

le baromètre, le calendrier, l'assistant de veille, la météo, la gestion des fichiers, le 

téléchargement, la musique, l'app store. Les autres applications téléchargées par 

l'utilisateur à partir de la boutique seront listées ici :  

• Enregistreur 

Réorganiser l'application pour enregistrer, sauvegarder et supprimer ainsi que d'autres 

opérations d'enregistrement. 
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• Alarme 

Réglage de l'alarme. 

 

• Météo 

Mettre à jour la météo par internet. 

 

• Gestion des fichiers 

Vous pouvez vérifier les fichiers dans la montre et mettre en place le fichier rew aussi. 

 

• Télécharger 

Vous pouvez vérifier ou ouvrir les fichiers que vous téléchargez via internet ici. 

 

• Musique 

La montre est équipée d'un lecteur de musique prenant en charge la lecture Bluetooth pour les formats MP3, WMA, WMV, 

Lecture/Pause/Arrêt et contrôle du volume par l'icône du haut-parleur. Vous pouvez jouer les chansons que vous préférez 

où supprimer celles que vous n'aimez pas. 

 

• Réglage 

Il inclut la connexion WLAN, la date et l'heure, l'affichage, le son, l'économie d'énergie, 

l'équipement de réinitialisation et la désinstallation de l'application, etc. Connexion incluant 

Bluetooth, Internet mobile, mode Avion, GPS et VPN. 

 

• Contacts en cas d'urgence  

Vous pouvez ajouter celui des contacts en cas d'urgence. Sur l'interface d'appel téléphonique, vous pouvez les appeler en 

appuyant longuement sur le bouton 3 pour choisir le contact d'urgence. 

 

• Paroles à la voix 

Lorsque vous l'ouvrez, il joue la voix pendant la numérotation ou lit le message si vous cliquez sur l'icône du haut-parleur à 

côté. 

 

• Autre réglage 

D'autres paramètres incluent la batterie, l'entrée vocale, le verrouillage de l'intimité, le réglage du téléphone ou d'autres 

appareils. 
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Watch Helper 
 

Bluetooth avec IOS 

Ouvrez le Bluetooth sur l’IPhone et recherchez le nom de l'appareil Bluetooth Watch-NC. Choisissez-le et associez-le. Avec le 

protocole ANCS d'IOS, il fait que SYNC avec vous surveille les appels et messages manquants et vous permet de ne manquer 

aucune information importante. Allez sur l'aide de la montre, et effectuez le réglage Bluetooth de l'IOS. 

 

Il supporte IOS 8.0 ou plus. 

 

Bluetooth avec Android 

Ouvrez la liste des applications et choisissez l'aide de veille. Passez au réglage de détail Bluetooth et réglez la poussée du 

message. Sur le smartphone Android, vous installez l'application de l'aide de la montre à partir 

de  

http://www.app2open.com/download   ou via QR Code  

 

http://www.app2open.com/download

