
 
 
 
 

 
 

 
 

MODE D’EMPLOI  
Y-8387 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Montre connectée bluetooth étanche 
Manuel de l’utilisateur 

Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com 
Pour toutes questions relatives à cet article, nous vous invitons à nous contacter : 

 
 

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com 
- Via le site de votre achat (Amazon, Cdiscount, Rueducommerce...Etc.) 
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- Par mail à contact@yonis-shop.com 
- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 09h00 à 18h00 
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 Android connexion Bluetooth 
 

REMARQUES : La montre connectée prend en charge toutes les fonctions basées sur les mobiles Android OS4.4 
d'origine et supérieurs. Vous pouvez vérifier la version mobile Android sous Paramètres / À propos de l'appareil, (si 
le système Android est inférieur à OS4.4 comme OS4.2 et 4.0, certaines fonctions de la montre connectée ne 
peuvent pas fonctionner parfaitement sur un mobile Android) 

Installer l'APK sur un téléphone Android 
1. Installez QR Code Scanner sur votre mobile Android, 
2. Ouvrez le scanner de code QR pour numériser le code QR à partir de la montre connectée, sélectionnez 

l'application « FunDoWear Android Version » pour télécharger et installer. 

Connecter la montre connectée avec un mobile Android 
1. Activez le Bluetooth sur le téléphone Android et la montre connectée 
2. Ouvrez l'application FunDoWear sur votre mobile, connectez-vous avec votre boîte aux lettres (Suivez les 

détails de l'étape de connexion) 
3. Après vous être connecté à FundoWear sur mobile, accédez au menu Bluetooth de la montre connectée 

pour rechercher le nom/modèle de votre téléphone mobile, connectez-vous et associez-le à votre 
téléphone mobile (suivez les instructions d'association depuis votre mobile). 

4. Après le jumelage, vous pouvez voir cette icône sur la montre intelligente   et cette icône sur 
votre mobile Android. 

 IOS connexion bluetooth 
 

REMARQUES : La montre connectée est uniquement compatible avec l'original iOS7.0 ou supérieur, si la version de 
l'iPhone SW est inférieure à iOS7.0, certaines fonctions de la montre connectée ne peuvent pas fonctionner 
parfaitement sur iPhone (veuillez vérifier votre version iOS sous Paramètres / Général / À propos de l'appareil pour 
voir si supérieur à iOS7.0) 

Installer l'APK sur iPhone 

Recherchez « FunDoWear » sur l'App Store  ou vous pouvez utiliser le scanner de code QR pour numériser le 
QR code de la montre connectée pour télécharger et installer « FunDoWear », après l'installation, vous pouvez voir 

cette icône sur votre iPhone  

Connecter la montre connectée à l'iPhone 
1. Allumer l'iPhone Bluetooth, 
2. Entrez iPhone "FunDoWear" (Connectez-vous par e-mail), 
3. Après vous être connecté à FunDoWear sur iPhone, recherchez et ajoutez la montre connectée (Vérifiez le 

bon modèle n°K88S de la montre connectée, connectez-le et associez-le). 
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Une fois l'appairage réussi, vous pouvez voir cette icône dans le coin supérieur gauche de la montre intelligente, 
sur votre iPhone, vous pouvez voir ci-dessous la capture d'écran qui signifie 100% connecté. 

 

Vous pouvez essayer de tester via la fonction « trouver l'appareil » sur la montre connectée afin que vous puissiez 
entendre les sonneries de votre iPhone. 

Fonctions principales de la montre connectée : 
 

Réponse rapide 
La « Quick Response Application » vous fournit le QR Code dont vous avez besoin pour télécharger l'application 
Android, utilisez ce QR code lorsque vous êtes prêt à télécharger l'application. Entrez une application de scanner 
QR sur votre smartphone et maintenez-la sur le code dans cette application 

Pédomètre 
Cette application calculera les étapes que vous marchez ou courrez et calculera les calories que vous avez brûlées 
en fonction du nombre de pas que vous faites. Vous devez mettre vos informations personnelles comme la taille et 
le poids dans les options pour calculer vos calories brûlées. Ici, vous pouvez vous fixer des objectifs, vérifier votre 
historique et réinitialiser votre compte à rebours. Entrez dans l'application et appuyez sur "Démarrer" pour 
commencer. 

Vous pouvez également voir toutes les données sur votre application mobile « FundoWear », toutes les données 
peuvent être accumulées de la dernière fois comme ci-dessous des captures d'écran : 
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Rappel sédentaire 
Cette application vous rappellera de vous lever et de bouger lorsque vous avez été sédentaire pendant une durée 
prédéterminée. Entrez l'application et sélectionnez la durée pendant laquelle vous souhaitez être sédentaire. 
Appuyez sur l'icône de coche dans le coin supérieur droit pour confirmer votre Après avoir sélectionné l'heure, une 
notification vous rappellera de vous lever et de vous déplacer. 

 

Stop Watch 
Cette fonctionnalité vous aidera à garder une trace de toutes les activités basées sur le temps. Appuyez sur le bouton 
Lecture / Stop Watch en bas à gauche de l'écran pour commencer. Appuyez à nouveau pour arrêter. Appuyez sur le 
bouton Time Lapse en bas à droite de l'écran pour diviser les temps. 

Moniteur de sommeil 
Cette fonction suit vos mouvements pendant que vous dormez, puis détermine la qualité de votre sommeil. Entrez 
dans l'application et appuyez sur « Démarrer » pour commencer et appuyez sur « Arrêter » lorsque vous vous 
réveillez. Une fois arrêté, l'heure de votre sommeil sera enregistrée et la qualité sera indiquée par Bon ou Mauvais. 
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Appuyez sur l'icône des options dans le coin supérieur droit pour accéder à « Historique et aide », ces données de 
sommeil peuvent également être vérifiées sur l'application FundoWear. 

Moniteur de fréquence cardiaque 
Le moniteur de fréquence cardiaque utilise la technologie des rayons verts la plus professionnelle. Il existe deux 
façons de mesurer la fréquence cardiaque : un moniteur unique et un moniteur continu. En portant la montre, ajustez 
l'étanchéité pour être confortable (si la sangle est trop serrée, la circulation sanguine sera opprimée ; si la sangle est 
trop lâche, cela affectera la précision des données du moniteur de fréquence cardiaque). 

Entrez dans l'interface Fréquence cardiaque, cliquez sur l'icône en haut à droite et choisissez une seule fois ou un 
test continu. 

Trouver mon appareil 
Utilisez cette fonction pour localiser votre Smartphone ou votre montre connectée si vous les avez égarés. Pour 
trouver votre Smartphone, allez dans l'application « Trouver mon appareil » depuis l'écran principal et appuyez sur 
« Start ». Un bip sonore retentit ensuite sur votre smartphone. 

Pour trouver votre montre connectée, allez dans "FunDoWear" et cliquez sur "Trouver mon appareil", un bip sonore 
retentira alors sur votre montre connectée. 

*Doit être couplé et dans la plage de connexion de 10 mètres de zone ouverte. 

Siri 
Ouvrez l'application Siri sur la montre connectée pour contrôler les fonctions de l'iPhone comme les appels vocaux, 
ouvrir la caméra, la musique, etc., 

Fonction gestuelle 
1. Lever la main pour réveiller l'écran : cliquez et entrez dans le système de fonctions gestuelles. Activez le geste 

de réveil. Lorsque la montre connectée est en veille, relevez simplement votre main et après 2 secondes, 
l'écran sera allumé avec affichage de l'heure. 

2. Secouez l'écran pour décrocher le téléphone : Cliquez et entrez dans le système de fonctions gestuelles. 
Activez Shake pour répondre à l'appel et Flip pour couper les appels entrants. Lorsqu'un appel arrive, secouez 
simplement l'écran 1 fois vers votre poitrine : l'appel sera muet. Si vous secouez l'écran 2 fois, vous avez 
décroché l'appel téléphonique. 

3. Secouez l'écran pour tourner la page de menu automatiquement : Cliquez et entrez dans le système de 
fonction gestuelle. Activez Secouez la page du menu principal. Lorsque votre montre connectée est sur la 
page de menu, tournez simplement votre poignet de 30 à 45 ° pour tourner automatiquement la page de 
menu. 

Fonctions de synchronisation 
1. Synchronisation de l’heure 

Synchronisation de l'heure de la montre intelligente (Réglage / Horloge / Synchronisation de l'heure par défaut 
comme activé, une fois que la montre intelligente est couplée avec le téléphone mobile, l'heure et la date seront 
synchronisées avec le mobile).  
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2. Synchronisation des messages 
 

1. Lorsque le mobile a reçu un nouveau message tel que SMS, actualités, e-mail, WeChat, WhatsApp vous 
pourrez les retrouver sur la montre connectée dans "Notification". Cliquez pour lire toutes les notifications 
sauf que l'expression n'est pas lisible. 

PS : pour le système Android, vous retrouverez sur la montre connectée les SMS directement vers les messages, mais 
pour iOS, les SMS n'arrivent que dans le menu Notification au lieu des messages. 

2. Cliquez sur n'importe quel message dans le menu "Messages", sélectionnez n'importe lequel à lire et pouvez 
rappeler l'expéditeur ou envoyer une réponse rapide au message. 

3. Composeur 
Utilisez cette application pour passer des appels téléphoniques. Entrez le numéro de téléphone souhaité et appuyez 
sur le bouton d'appel pour passer l'appel. Pour utiliser des symboles à côté du numéro, maintenez le numéro enfoncé 
et le symbole sera tapé à l'écran. 

4. Appels 
Lorsque vous recevez un appel téléphonique entrant, un cercle vert et rouge apparaît sur votre montre connectée. 
Faites glisser le cercle vert vers la droite pour répondre à l'appel téléphonique et faites glisser le cercle rouge vers la 
gauche pour terminer l'appel téléphonique. 

REMARQUE : Sur les appareils iOS, vous ne pourrez peut-être pas initialement communiquer via votre montre 
connectée, vous devrez changer la source de communication en K88 pour pouvoir communiquer via votre montre 
connectée comme ci-dessous. 
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5. Annuaire téléphonique 
Cette application vous permet d'accéder à l'annuaire téléphonique de votre Smartphone depuis votre montre 
connectée. Vous pouvez passer des appels via l'annuaire en sélectionnant le nom ou le numéro que vous souhaitez 
appeler en appuyant sur le bouton d'appel. Faites glisser l'écran de droite à gauche pour rechercher rapidement 
des contacts par la première lettre de leur nom. 

6. Musique Bluetooth 
Cette application vous permet de jouer de la musique sur votre Smartphone via votre montre connectée, vous 
pouvez augmenter et diminuer le volume, et changer les pistes musicales via les boutons de chaque côté de l'icône 
de musique dans l'application. 

REMARQUE : Le volume de votre Smartphone affectera le volume du son de votre montre connectée. Assurez-vous 
que le volume de votre Smartphone est réglé à un niveau approprié. 

7. Capture à distance 
Cette application vous permet de prendre des photos à distance sur votre téléphone depuis votre montre 
connectée. Dirigez l'appareil photo sur votre téléphone au point d'image souhaité et appuyez sur le bouton de 
capture de votre montre connectée pour capturer l'image. 

REMARQUE : sur iOS, vous devez d'abord ouvrir « Appareil photo » sur iPhone, pour que cette fonction fonctionne. 

8. Gestionnaire de fichiers 
Cette application vous permet de gérer les fichiers sur votre montre connectée. Tapez sur Watch et faites glisser 
vers le haut et vers le bas pour accéder aux photos, vidéos, audio et autres fichiers. 

9. Calendrier 
Accédez à cette application pour afficher le jour et le mois en cours, balayez vers le haut et vers le bas pour voir les 
différents jours et mois. 

10. Synchronisation des e-mails 
Si votre téléphone mobile est configuré avec une boîte aux lettres, une fois que les nouveaux e-mails arriveront, ils 
seront poussés vers votre montre connectée pour que vous puissiez également lire l'e-mail. 

11. Bulletin météo 
Vous pouvez installer la météo et l'horloge sur l'application « FundoWear » sur votre mobile, c'est sous mon 
application / menu Météo. Après avoir installé, vous pouvez configurer et enregistrer la ville que vous avez 
sélectionnée sur votre montre connectée, de sorte que vous pouvez consulter le bulletin météo sur votre montre 
connectée comme ci-dessous. 

 



9 
 
 
 

 

 

 

Déclaration d'avertissement de la FCC 
Les changements ou modifications non expressément approuvés par la partie responsable de la conformité 
peuvent annuler le droit de l'utilisateur à utiliser l'équipement. Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux 
limites d'un appareil numérique de classe B, conformément à la partie 15 des règles de la FCC. Ces limites sont 
conçues pour fournir une protection raisonnable contre les interférences nuisibles dans une installation 
résidentielle. Cet équipement génère des utilisations et peut émettre de l'énergie radiofréquence et, s'il n'est pas 
installé et utilisé conformément aux instructions, peut provoquer des interférences nuisibles aux communications 
radio. Cependant, il n'y a aucune garantie qu'aucune interférence ne se produira dans une installation particulière. 
Si cet équipement provoque des interférences nuisibles à la réception radio ou télévision, ce qui peut être 
déterminé en éteignant puis en rallumant l'équipement, l'utilisateur est encouragé à essayer de corriger les 
interférences par une ou plusieurs des mesures suivantes : 

- Réorienter ou déplacer l'antenne de réception 
- Augmentez la distance entre l'équipement et le récepteur 
- Connectez l'équipement à une prise sur un circuit différent de celui auquel le récepteur est connecté 
- Consulter le revendeur ou un technicien radio / TV expérimenté pour obtenir de l'aide 

Cet appareil est conforme à la partie 15 des règles de la FCC. Son fonctionnement est soumis aux deux conditions 
suivantes (1) cet appareil ne doit pas provoquer d'interférences nuisibles et (2) cet appareil doit accepter toute 
interférence reçue, y compris les interférences susceptibles de provoquer un fonctionnement indésirable. 
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