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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com. 

Pour toutes questions relatives à cet article, nous vous invitons à nous contacter : 

 

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com 

- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.) 

- Par mail à contact@yonis-shop.com 

- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 09h00 à 18h00 
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PRÉSENTATION DE VOTRE MONTRE CONNECTEE 
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INSTRUCTIONS D’UTILISATION 
 

I - Première utilisation de votre montre connecté 
 

Lors de votre première utilisation, nous vous invitons à vous munir du câble USB fourni dans le pack et de connecter 

votre montre à un ordinateur allumé dans le but de charger sa batterie. Il faut laisser votre montre se recharger 

durant 3 heures afin que la batterie de votre montre soit chargée à 100%. Une fois la batterie rechargée à 100%, 

vous êtes prêt à utiliser votre montre connectée. Il ne vous reste plus qu’à la déconnecter de l’ordinateur et de vous 

munir de votre smartphone par la même occasion. 

 

Remarque : Pour charger la batterie, veuillez retirer l’écran du bracelet (voir image ci-dessous). Vous apercevrez 

sur le côté droit de l’écran une prise Jack 2.5mm pour charger la montre. 

 

II - Allumer / Eteindre votre montre 
 

Pour allumer votre montre, il vous suffit d’appuyer durant 3 secondes sur le bouton « Marche - Arrêt » situé sur le 

côté gauche de l’écran. Vous apercevrez sur l’écran un message de bienvenue (WELCOME) suivi d’une melodie. 

Vous arriverez par la suite à l’écran d’accueil de votre montre.  

 

Pour éteindre votre montre, il vous suffit d’appuyer une nouvelle fois durant 3 secondes sur le bouton « Marche - 

Arrêt ». Un premier message s’affiche sur l’écran (Power off ?) pour être sûr que vous souhaitez vraiment éteindre 

la montre.  

 

Ensuite appuyez sur le bouton « Menu » jusqu’à ce qu’une mélodie se fasse entendre ainsi qu’un deuxième 

message s’affiche sur l’écran de votre montre (GOODBYE).  

 

Cette dernière devenue toute noire, cela vous indiquera donc que votre montre est totalement éteinte. 
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III - Régler votre montre en français 
 

Allumez votre montre. Pour régler la langue sur Français, veuillez suivre les étapes suivantes :  

- Une fois votre montre allumée, vous verrez afficher sur l’écran l’heure et le niveau de la batterie. Maintenez le 

bouton « Menu » durant quelques secondes pour accéder au menu. Pour changer les icônes du menu, appuyez au 

fur et à mesure sur ce bouton « Menu » par simples pressions. Au bout de la dixième icône, vous devez apercevoir 

une icône représentée par 2 outils qui s’appelle « Settings », situé au centre de l’écran. 

 

- Maintenez le bouton « Menu » pendant 2 secondes pour rentrer dans les paramètres. Ensuite descendez avec ce 

même bouton pour faire défiler les options et faire apparaître la fonction « Language settings ».  

 

- Une fois que cette ligne en surbrillance, appuyez durant 2 secondes sur le bouton « Menu » pour entrer dans ce 

réglage. Maintenez une nouvelle fois le bouton « Menu » pour entrer dans la fonction « Language ». Vous voilà 

rentré dans le réglage de la langue et vous devez alors apercevoir une ligne « Français ».  

 

Descendez sur la ligne Français et pressez une dernière fois le bouton « Menu » afin de valider votre choix de 

langage, et ainsi votre montre passera en français.  

 

Un petit message « Effectué » doit en outre apparaître sur l’écran afin de vous informer que le réglage est bien 

effectif.  

 

Pour revenir à l’écran principal, il vous suffit d’appuyer une fois sur le bouton « March - Arrêt. 

 

IV - Menu de votre montre connecté 
Avant de vous indiquer comment connecter votre montre à votre téléphone, nous allons tout d’abord vous présenter 
le menu principal de votre montre. 
 
Chaque menu va être repris l’un après l’autre dans un paragraphe dédié. Pour accéder à ce menu lorsque vous 
êtes sur l’écran d’accueil, il vous suffit de maintenir le bouton « Menu » pendant 2 secondes minimum. 
 
Pour accéder à cet écran principal, si l’écran de votre montre s’est mis en veille, il vous suffit d’appuyer une fois sur 
le bouton « Marche - Arrêt » de votre montre. 
 
Vous arriverez alors au menu principal de votre montre. Une icône sera présente sur l’écran. Ce menu dispose de 
11 écrans se composant chacun d’une icône représentant des sous-menus. Pour accéder à chaque menu, il vous 
suffira d’appuyer longuement sur le bouton « Menu » afin d’entrer dans le sous-menu en question. 

 
 A – Répertoire 
Ce sous-menu, vous permettra d’accéder au répertoire de votre téléphone qui sera connecté à votre montre. 
 

 B – Historique des appels  
Une fois que votre montre sera connectée à votre smartphone et l’application nécessaire installée, vous aurez accès 
aux journaux d’appels de votre téléphone depuis votre montre. Vous y retrouverez les appels en absence, effectués 
mais également un journal reprenant tous ces types d’appels. 
 

 C – Messages 
Ce sous-menu vous permettra d’accéder aux messages reçus, envoyés sur votre téléphone si et seulement si ce 
dernier fonctionne sous Android et que vous avez installé l’application nécessaire auparavant (elle se télécharge 
grâce au QR code fourni dans la notice). Vous aurez donc la possibilité de lire les SMS reçus depuis la montre. 
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Votre montre ne sert que de périphérique de lecture. Elle ne recevra pas de SMS sans être connectée à votre 
téléphone Android. 
 

 D – Bluetooth 
Cette fonction Bluetooth servira à faire le lien entre votre montre et votre smartphone. Vous pouvez l’activer comme 
le désactiver. 
 

 E –  Remote notifier 
Ce sous menu ne vous sera accessible qu’une fois que votre montre sera connectée à votre smartphone et que 
l’application sera installée. Vous retrouverez dans ce sous menu les notifications reçues sur votre téléphone 
(notification de mail…Etc.). 
 

 F – Anti perdu 
Pour utiliser cette fonction, il suffit de connecter votre téléphone à votre montre puis d’activer le mode anti perte. 
Une fois connecter et activer, la montre va sonner ou vibrer si le téléphone si vous vous éloigner jusqu’à 10 mètres 
de la montre. Il vous sera possible de le désactiver en cliquant simplement sur ‘Status’ puis ‘Désactive’. 
 

 G – Recherche de téléphone 
Cette fonction reliée à votre smartphone vous permet d’activer un mode anti perte. Lorsque vous activez cette 
fonction votre téléphone doit soit sonner soit vibrer.  
 

 H – Pédomètre 
Cette fonction calcule le nombre de pas que vous effectuez lors d’une journée, afin de déterminer la quantité 

d’exercice effectué chaque jour. 

 

 I – Moniteur de sommeil 
Ce sous menu est un analyseur de sommeil. Il vous indiquera la qualité du sommeil. Afin de déterminer si vous avez 
une nuit de sommeil raisonnable. 
 

 J – Remote capture 
Cette option vous permet de prendre le contrôle de l’appareil photo de votre téléphone une fois que celui-ci sera 
appairé à votre montre connectée. Vous pourrez déclencher à distance la prise de photo de votre smartphone. 

Pour accéder à la camera, appuyez longuement sur le second bouton, ensuite l'appareil photo démarre 
automatiquement. Appuyez brièvement sur le même bouton pour prendre des photos. 
 

V - Réglages généraux de votre montre connectée 

 

Pour accéder à ces réglages généraux, il vous suffit de vous rendre dans le menu de votre montre et 

d’accéder au sous-menu Paramètres. 

 

A – Alarme 
Grâce à cette fonction vous pouvez régler une alarme puis définir le nombre de fois que vous aimeriez quelle sonne 
ainsi que le mode de sonnerie que vous voulez qui fera sonner votre montre. Vous pourrez donc vous en servir pour 
le réveil du matin, ou pour un rappel de rdv par exemple.  
 

B – Profil utilisateur 
Vous pouvez choisir dans ce sous-menu les différents types de modes de notifications de votre montre : soit mode 
général (sonnerie simple pour les appels et messages), silencieux (aucun bruit), réunion (mode vibreur), ou extérieur 
(vibreur et sonnerie). Et pour chaque mode, il est possible de le personnalisé. 
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C – Date et heure 

Vous pourrez régler l’heure et la date de votre montre. Choix de la ville (pour le fuseau horaire), régler 

l’heure et la date manuellement au format : 24h et AAAA MM JJ. 

 

D – Réglage multilingue 

Il vous permet de changer la langue de votre montre, plusieurs langues sont disponibles (Français, 

Anglais, Espagnol, Portugais…). 

 

E – Restaurer 

Il vous permet de réinitialiser la montre aux paramètres d’usine. 

 

VI - Installation de l’application pour votre montre connectée 
 

 
Afin de profiter de toutes les fonctionnalités de cette montre, vous devez télécharger l’application BT Notification 

depuis le Play Store de votre smartphone Android. Recherchez sur le play store :  

 

BT Notification et télécharger le second résultat ( ). 

 

 

Une fois installée et configurée, cette application vous permettra de lire vos SMS et de recevoir vos différentes 

notifications. Cette application est très simple d’utilisation et son interface est totalement en Français afin de vous 

permettre une prise en main optimale. Une fois téléchargée, le nom de l’application deviendra « Notification 

Bluetooth » 

 

Tout d’abord, après avoir téléchargé BT Notification, vous devez activer le Bluetooth de votre smartphone android.  

Une fois celui-ci activé, faites une recherche de périphérique.  

 

Votre montre a pour nom de base « DFYou », ce nom pourra être changé. La connexion Bluetooth des deux 

appareils est symbolisée par un signal sonore. Une fois cette connexion établie, vous retrouverez ainsi l’ensemble 

des contenus de votre smartphone (messages, historique d’appel, répertoire, notifications, etc) directement sur 

votre montre connectée. 

 


