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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com. 
Pour toutes questions relatives à cet article, nous vous invitons à nous contacter : 

 
- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com 

- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.) 
- Par mail à contact@yonis-shop.com 

- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 09h00 à 18h00 
 
 
 

Mode d'emploi 
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Apparence du produit 
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Versions prises en charge par l’appareil 
 

 

 

Guide de démarrage rapide  
 

1. Télécharger WearHealth  
 

Ce bracelet nécessite le téléchargement d’une application avant de pouvoir être connecté au téléphone portable. 
Avant de télécharger l'application, veuillez vérifier les exigences de la plateforme matérielle du système de 
téléphonie mobile. 

 

Méthode de recherche de l’application : Scannez le code QR pour télécharger 
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2. Activation et chargement du produit 
 
L'utilisation initiale du produit nécessite de le charger pour l’activer. 

3. Appairage de l’appareil 
 

Recherchez le bracelet et connectez-le via le Bluetooth, comme indiqué dans l'image. 

  

 

Cliquez et sélectionnez le modèle Bluetooth du bracelet correspondant.  
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4. Commencer à utiliser  
 

Fonction clé  

Clic : changement de fonction  

Long appui : activer, changer de mode  
  

Une fois que le téléphone est correctement relié, commencez à enregistrer et à analyser vos mouvements, votre 
sommeil et les modes d'affichage tels que le toucher, le clic et l'interrupteur. 

Mode d'emploi 
 

- veuillez charger complètement le bracelet avant de l'utiliser et il se lancera automatiquement après la charge. 

- Mise sous/hors tension : passez à la mise hors tension comme indiqué sur l'image ci-dessous 

 

 

Appuyez sur l'écran pour l'allumer. 

Appuyez longuement sur le bouton d'alimentation pour l'éteindre. 

 

1. Paramètres de notification 
 

Lorsque la connexion est terminée, les utilisateurs entrent dans [le mien] sur l’application, cliquent sur [gestion des 
appareils].  L’application guide l’utilisateur disposant d’un téléphone mobile Android afin de permettre l’accès aux 
notifications. Il faudra alors confirmer pour donner cet accès et activer « Wear Health ». Pour les téléphones mobile 
iOS, il faudra permettre l’appairage sinon le bracelet ne recevra pas de notification.  

 

 



7 
 
 
 

 

 

 

 

 

2. Tournez pour allumer 
 

Entrez dans [gestion des appareils] activez "lever le poignet pour éclaircir l’écran" ou "tourner le poignet pour 
éclaircir l’écran" : 

Lever le poignet pour éclaircir l’écran : 

Laissez le bracelet dans la position classique, et gardez la surface du bracelet à un angle de 30-85° pour éclairer 
l’écran.  

 

 

3. Synchronisation des messages 
 

Le bracelet supporte la notification de messages sur l’écran de diverses applications dont :  Skype / Whatsapp / 
Facebook / We-Chat / QQ / SMS, etc. Appuyez longuement sur l'écran du bracelet pendant 3 secondes pour revenir 
à l'interface principale lorsque les bracelets reçoivent des messages.  
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Cliquez sur la page pour voir le contenu du 
message. Appuyez longuement sur l'écran 
du bracelet pendant 3 secondes pour 
revenir à l'interface principale. 
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APP Sport / Santé / Soins 
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1. Calibrage 
 

Pour la première utilisation de l’appareil de mesure du bracelet, le calibrage de l’appareil doit être effectué avant 
toute utilisation. Afin de mesurer vos données avec le plus de précision, veuillez calibrer l’appareil correctement et 
saisir avec précision votre tension artérielle d’origine.  
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2. Mesures clés 
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Fonctions du bracelet 
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Garantie  
 

Le produit est garanti par le fabricant pour une période d'un an à compter de la date d'achat ; la garantie ne couvre 
pas les défauts résultant d'une mauvaise utilisation ou d'une usure accidentelle et n'est disponible que pour 
l'acheteur initial du produit. 

Spécifications  
 

CPU NRF 52832 
Écran 0.96 pouces OLED 
Antenne Bluetooth Antenne céramique en bande d'onde de Taïwan 
Résolution 64*128 Pixels 
Bluetooth 4.0 BT 
Étanchéité IP67 

 

Contenu  
 

• 1 x bracelet intelligent 
• 1 x manuel de l’utilisateur 
• 1 x câble chargeur 
• 1 x aiguille en fer  

 

FAQ 
 

1. Je ne trouve pas le bracelet lors de l’appairage 
 
Veuillez-vous assurer que votre téléphone est compatible avec la technologie Bluetooth. Et lorsque le 
téléphone est couplé dans la zone de support, assurez-vous que la distance entre le bracelet et le 
téléphone portable est inférieure à 0,5 mètre. La portée de communication Bluetooth est à moins de 10 
mètres après l’appairage. 
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2. Pourquoi le Bluetooth n'est-il pas connecté de temps en temps ?  
 
Le service Bluetooth de certains téléphones portables fait l'objet d'une exception au redémarrage, ce qui 
entraîne une telle situation. En général, vous pouvez réinitialiser le Bluetooth ou redémarrer le téléphone 
pour établir à nouveau une connexion normale. 
 

3. Comment restaurer les paramètres d'usine par défaut ? 
 
Une fois le bracelet connecté à votre téléphone portable, veuillez saisir la "gestion de mon bracelet" dans 
l'application et choisir "restaurer les paramètres d'usine". 
 

4. Comment mettre à jour le micrologiciel du bracelet ? 
 
Après avoir connecté le bracelet à votre téléphone portable, veuillez entrer la "gestion du bracelet" dans 
l'application et choisir "mise à jour du micrologiciel". 
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