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Aspect du bracelet 
 

 

 

 

 

 

 

Zone du bouton tactile 

Système d'exploitation 

   
Android 4.4+ IOS 8.2 + Bluetooth 4.0 + 

Guide d'utilisation rapide  
1. Téléchargez WearHealth  

Le bracelet a besoin d'un support d'application pour connecter avec le téléphone, avant de télécharger 

l'application, veuillez bien vérifier les exigences de la plate-forme matérielle du système téléphonique. 

Méthode de recherche: balayer QR code pour le télécharger  

   
IOS App Google Play Android App 

 

 

 

2. Activation et chargement du produit  

Avant la première utilisation, il faut faire une charge pour activer le produit 
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3. Liaison de l'équipement  

Recherchez les connexions de modèle Bluetooth, comme la figure montre  

 
Recherchez les connexions de modèle Bluetooth, comme la figure montre 

Commencer à utiliser  
• Définition du bouton  

• Clic simple: commutation de fonction  

• Appui long: commutation d'activation et de mode  

• Une fois le téléphone relié, veuillez enregistrer et analyser simultanément votre exercice et de votre 

sommeil.  
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Notice d'utilisation  
• Assurez-vous que le bracelet est complètement chargé avant l'utilisation pour la première fois, s'il n'est pas 

sous tension, chargez-le complètement. Et le bracelet va démarrer automatiquement après le chargement.  

• Allumage et arrêt: commuter à la page d'arrêt comme la figure montre  

  

 

 

← Modèle du bracelet / No. Version du firmware  
← Les quatre derniers chiffres de Bluetooth  

 

• Allumage: appuyez longuement sur l'écran tactile du bracelet pour allumer l'appareil  

• Arrêt: commuter à la page d'arrêt comme la figure montre. Appuyez longuement sur le bouton, le bracelet 

s'éteindra 

Réglage de rappel  
Après avoir connecté le bracelet, trouvez la [Gestion du bracelet] dans l'interface [Mon], le téléphone Android 

entre dans la [Gestion du bracelet] pour la première fois, en vous rappelant à ouvrir l'autorisation de la notification 

de lecture, après avoir choisi Confirmez, ouvrez le com mutateur de WearHealth dans la page de notification de 

l'utilisation; lorsque le système Apple est connecté au bracelet, la demande de couplage est affichée 

automatiquement, veuillez choisir d'autoriser le couplage, sinon le bracelet ne recevra pas le rappel, comme la 

figure montre  

 

• Ecran lumineux en soulevant le poignet/tournant le poignet Dans la [Gestion du bracelet], activez ou 

désactivez l'écran lumineux en soulevant le poignet/tournant le poignet:  

• Écran lumineux en soulevant le poignet: le bracelet est de la position verticale à la position normale de voir 

la montre, l'angle de surface est compris entre 30-85o, le bracelet s'éclaircit automatiquement. 
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Information push  
Le bracelet supporte les informations push et affichage telles que Skype /WhatsApp /Facebook/ WeChat / QQ/ 

SMS, etc. après avoir reçu les messages, appuyez le bracelet pendant 3 secondes pour revenir à la page principale.  

 

Étalonnage de mesure  
Il faut étalonner le bracelet avant l'utilisation pour la première fois. Pour mesurer les données avec plus de 

précision, veuillez effectuer un étalonnage de valeur précis, pour enregistrer la valeur de pression artérielle 

exactement.  

 

Fonctions  
Fréquence cardiaque Tension artérielle Mesure d'un bouton 

Mode sport Réveil Prendre une photo 

Message Le sommeil Chronomètre 

 

Services après-vente  
En cas de problème de qualité pendant le délai de garantie après l'achat du produit présent, la société applique la 

politique des trois garanties, en cas de dommage artificiel, si vous devez remplacer les accessoires, les frais des 

accessoires correspondantes sont payables.  

 

Spécifications  
CPU NRF 52832 

Résolution 80 * 160 pixels 

Écran à cristaux liquides écran couleur TFT de 0,96 pouces 

Bluetooth 4.0BT 

Antenne de Bluetooth antenne en porcelaine pleine bande de Taiwan 

Classe d'étanchéité IP67 

 

Liste d'emballage 
• 1x bracelet  

• 1x3 ligne de recharge du socle  

• 1x manuel  

• 1x aiguille de démontage 

 



6 
 
 
 

 

 

Problème général  
1. Vous ne trouvez pas le bracelet pendant le couplage ?  

Assurez-vous que votre téléphone active Bluetooth et que le téléphone est en couplage dans la « Portée de 

support », veuillez-vous assurer que la distance entre le bracelet et le téléphone ne dépasse pas 0,5m, 

après le couplage, la distance est dans les 10m de la portée de communication Bluetooth  

Vérifiez si le bracelet est sous tension, si le problème n'est toujours pas résolu après le chargement, veuillez 

nous contacter.  

2. Pourquoi existe-t-il parfois l'impossibilité de la connexion Bluetooth ?  

Les services Bluetooth des certains téléphones peuvent présenter une anomalie, provocant des cas 

similaires.  

Rebranchez généralement Bluetooth du téléphone ou redémarrez le téléphone, pour établir une connexion 

normale  

3. Comment rétablir les paramètres d'usine  

Connectez le bracelet au téléphone, entrez « Mon- Gestion du bracelet » dans l'application pour choisir « 

Rétablir les paramètres d'usine ».  

4. Comment renouveler le firmware du bracelet  

Connectez le bracelet au téléphone, entrez « Mon- Gestion du bracelet » dans l'application pour choisir « 

Mise à jour du firmware» à renouveler.  


