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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com. 
Pour toutes questions relatives à cet article, nous vous invitons à nous contacter : 

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com
- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.)

- Par mail à contact@yonis-shop.com
- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 09h00 à 18h00
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Veuillez lire attentivement le manuel d’utilisation avant utilisation. 

Apparence du produit 

Système opérateur 

           Android 4.4 +          IOS 8.2 + 

Guide de démarrage rapide 

1. Télécharger Diri Fit

Le bracelet nécessite un support d'application pour se connecter au mobile. Avant de télécharger 
l'application, veuillez-vous référer aux conditions requises de la plateforme matérielle du système 
mobile. 

Méthode de recherche : scannez le QR code pour télécharger. 
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 Application IOS        Google Play   Application Android 

2. Activer et charger la montre connectée

Lorsque vous utilisez le bracelet pour la première fois, chargez-le pour l'activation. 

3. Appareil de liaison

Recherchez le modèle Bluetooth pour vous connecter comme indiqué dans la figure. 
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Commencer à utiliser 
Fonctions clés 

 Simple clic : fonction de commutation
 Appui long : activer, changer de modèle

Après avoir réussi à lier le mobile, vos mouvements et votre sommeil seront enregistrés et 
analysés de manière synchrone. 

Fonctionnement 
Lorsque vous utilisez le bracelet pour la première fois, assurez-vous que la puissance est 
suffisante. Si vous ne parvenez pas à démarrer avec une batterie faible, veuillez charger 
complètement le bracelet et il démarrera automatiquement après la charge. 

Sous l'état OFF, appuyez longuement sur la touche tactile pendant 5 secondes pour allumer et 
l'interface principale. 

Appuyez longuement 

 Statut éteint   Interface principale 1 

(Vous pouvez changer votre interface préférée via l’interface de sélection de thème) 

Sous l'état ON, vous pouvez voir l'interface ci-dessous 

1. Interface du numéro d'étape, affiche le numéro d'étape actuel
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2. Interface de calorie, affiche la valeur calorique actuelle

3. Interface de distance, affiche la valeur de distance actuelle

4. Interface de la fréquence cardiaque et démarrer automatiquement la mesure, afficher la
valeur actuelle de la fréquence cardiaque après l'achèvement

5. Interface de la pression artérielle et démarrer la mesure automatiquement, afficher la
valeur actuelle de la pression artérielle après l'achèvement

6. Interface de sommeil, affichage du temps de sommeil hier soir
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7. Interface des informations non lues, nom d'affichage et contenu des informations non lues
actuelles, touchez le contenu d'affichage pour tourner la page

8. Interface des sports, appuyez longuement sur la touche tactile pour accéder à la sous-
interface des différents modes sportifs

9. Interface de la période de sécurité

10. Interface du chronomètre, appuyez longuement sur la touche tactile pour démarrer le
chronomètre pour le chronométrage, appuyez à nouveau pour arrêter et appuyez
longuement pour quitter en état d'arrêt.

11. Interface de recherche mobile, appuyez longuement pour rechercher mobile (cette fonction
est valide lorsque le bracelet se connecte avec Bluetooth APP)

Appuyez longuement 
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12. Interface de contrôle de la brillance, touchez circulairement pour régler la brillance

13. Interface de MARCHE / ARRÊT, appuyez longuement sur la touche tactile pour passer à la
sous-interface de MARCHE / ARRÊT, appuyez de manière circulaire sur la touche OUI,
appuyez longuement sur la touche tactile pendant 5 secondes pour éteindre

Fonction de rappel 
1. Entrez "gestion des appareils" sur APP, puis entrez "plus de rappels" pour ouvrir divers

rappels, régler l'heure de début et l'heure de fin.

Divers rappels sont présentés ci-dessous : 

2. Rappel d'appel

Après que l'APP se connecte avec le bracelet Bluetooth, entrez dans "gestion des appareils" et 
ouvrez l'option "rappel d'appel". En cas d'appel entrant, le bracelet vibre et affiche le numéro de 
téléphone en appuyant longuement pendant 3 secondes pour rejeter. 
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3. Rappel SMS 

Après que l’APP se connecte avec le bracelet Bluetooth, entrez dans « gestion des appareils » et 
ouvrez l’option « rappel SMS ». En cas d’SMS, le bracelet vibre et affiche le nom et le contenu, 
touchez le contenu et l’affichage pour tourner la page. 

4. Rappel de l’outil IM 

Après vous être connecté à l'APP, ouvrez l'outil de messagerie instantanée sur "plus de rappels" 
tels que WeChat, QQ, Facebook et Twitter, etc. 

Autres fonctions 
 

1. Réglage de l’horloge 

Une fois que l'APP se connecte avec le bracelet Bluetooth, entrez « gestion des appareils » sur 
l'APP, ouvrez « régler l'horloge » et cliquez sur « + » pour régler l'heure et la date de l'horloge. 
Cliquez sur OK et définissez avec succès. 

2. Secouez pour prendre une photo 

Entrez « moi » sur APP et cliquez sur « secouer pour prendre une photo », le mobile entrera en 
mode photo et voici l'icône photo sur le bracelet. Secouez le bracelet et le mobile prendra 
automatiquement des photos. 

3. Soulevez le poignet pour éclairer 

Entrez "gestion des appareils" sur l'APP, cliquez sur "lever le poignet pour éclaircir". En état de 
veille, soulevez le poignet pour éclairer le bracelet et entrez dans l'interface principale. 

4. Surveiller la fréquence cardiaque 

Entrez "gestion des appareils" sur APP, cliquez sur "surveillance de la fréquence cardiaque", le 
bracelet surveillera automatiquement la fréquence cardiaque et téléchargera les données de 
fréquence cardiaque. 

Précautions 
1. Batterie faible : En cas de batterie faible, veuillez charger rapidement pour protéger la 

durée de vie de la batterie. 
2. Charge : veuillez ne pas utiliser le bracelet pendant le processus de charge. En cas de 

mauvaise opération, le bracelet se réinitialise et ne s'allume pas. 
3. L'environnement de charge à plus de 50 ° C peut entraîner une surchauffe, une 

déformation et un fumage de l'appareil 
4. Veuillez ne pas nager ou plonger avec l'appareil, ni utiliser l'appareil sous l'eau. 
5. L'appareil utilise une batterie intégrée et interdit le démontage. Veuillez éviter de tomber, 

entrer en collision, extruder, perforer ou couper, etc. 
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6. En cas de casse et de fuite de batterie, évitez tout contact avec les yeux et la peau. Lorsque
la situation se produit, ne frottez pas les pièces en contact, rincez immédiatement à l'eau
claire.
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