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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com. 

Pour toutes questions relatives à cet article, nous vous invitons à nous contacter : 

 

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com 

- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.) 

- Par mail à contact@yonis-shop.com 

- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 09h00 à 12h00 et 14h00 et 17h00 
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Veuillez lire attentivement les instructions de fonctionnement avant utilisation. 
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1- Installation de la carte SIM et allumage 
 

1.1 Exigences pour la sélection de la carte de montre : 

Veuillez utiliser un réseau 2G-GSM carte SIM, 

La carte SIM de la montre doit activer l’ID de l’appelant 

La carte SIM de montre doit activer les données GPRS. 

Le code PIN de la carte SIM de montre est dans l'état fermé. 

 

1.2  Installation de la carte 

Dans l'état de coupure de courant, installez la carte Nano-SIM dans la montre en fonction de la direction 

d'incitation de la carte SIM comme indiqué dans la figure ci-dessous ; adoptez le plan de données (il est 

suggéré d'utiliser le réseau China Mobile 2G 30M/mois de données). 

S'il vous plaît mettre le noyau de la carte vers la montre avec le côté blanc face vers le haut et l'encoche 

dans le coin du siège de la carte. 

 
 

Notes : Serrer les vis de la housse de carte SIM ; ne manquez pas l'installation d'un anneau 
imperméable à l'eau de couverture de carte et d'un anneau de vis imperméable à l'eau. 
 

1.3 Puissance à l'affût 

Appuyez longuement sur la touche Power-on, lorsque l'écran est éclairé par un son de puissance, 
relâchez la touche ; la montre entre dans l'état de puissance. 
 

 

2- Instructions d'exploitation pour le client (Setracker) 
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2.1  Télécharger le client 

Scannez le code QR suivant pour télécharger le client mobile Android et IOS. (Sélectionnez Setracker) 
 

 
 

2.2 Enregistrement sur l’application 

Enregistrement du numéro de compte : saisissez manuellement votre e-mail, entrez le code de 

vérification et le mot de passe ; scanner le code d'enregistrement, puis lier la montre. 

La carte d'interface principale est la suivante :  

 

FAQ 

(1) Le numéro de téléphone portable a été enregistré, il doit être remplacé.  

(2) Récupération du mot de passe : Cliquez sur "Forget Password", entrez l'adresse électronique pour 

vous connecter à l'APP, opérez selon l'invite, puis terminez. 
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2.3 Introduction à la fonction d'interface principale 

Après avoir terminé l'enregistrement, entrez le numéro de compte correct et le mot de passe dans 

l'interface de connexion ; cliquez sur connectez pour entrer l'interface principale. 

 

 

Explication de certains fonctions de la page d'accueil : 

• WeChat : Réaliser le dialogue vocal entre le WeChat l'application. 

 

• APP envoie de la voix : après le démarrage de l'enregistrement, l'application commence à 

enregistrer et envoie à la montre, la voix la plus longue est de 15 secondes. Une fois que la 

montre reçoit la voix, l'interface de la montre a prompt ; cliquez pour jouer la voix. 

 

• Enregistrement de la montre : Touchez l'écran pour entrer l'interface WeChat, appuyez longtemps 

sur l'icône de l'interphone pour l'enregistrement, relâchez la clé et envoyez l'enregistrement à 

l’application ; l'application donne un avis après réception de la voix. 

 

• Appel : Entrez dans l'interface de numérotation du téléphone portable ; elle n'est pas pertinente 

pour la montre.  

 

• Annuaire téléphonique : c'est-à-dire le numéro de familiarisation ; configurez 30 numéros de 

familiarisation pour la montre. 

 

• Rappel médical : Configurez le texte de prise de médicaments ou le rappel vocal pour la montre à 

différentes périodes.  

 

• Santé : Consultez les données historiques du comptage des pas, du flip et de la fréquence 

cardiaque correspondants. 
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• Positionnement : Visualisez la position de la montre en temps réel. 

 

 

L'interface cartographique peut afficher toutes les positions de l'appareil et de l'application mobile, peut 

passer à l'appareil actuel ; cliquez sur "positionnement", la montre commence à fixer la position en 

temps réel pendant 3 minutes ; l'intervalle de téléchargement est de 20 secondes, elle revient au mode 

de travail par défaut après 3 minutes. Dans l'interface cartographique, vous pouvez connaître le mode de 

positionnement de la montre en temps réel. Lorsque l'icône de positionnement est rouge, il s'agit de 

positionnement GPS ; lorsque l'icône est bleue, il s'agit de positionnement de station de base ; lorsque 

l'icône est verte, il s'agit de positionnement wifi, c'est-à-dire de positionnement en réseau. 

Dans l'interface de la carte, il peut passer à WeChat, à l'appel, à la santé, à la clôture et à d'autres 

interfaces. 

1)Track : Renseignez-vous sur la trace historique de la montre selon la période de temps. Le 

commutateur de station de base de cette interface est utilisé pour afficher le point de position de la 

station de base lorsque vous vous renseignez sur la voie ; éteignez le commutateur, la voie n'affiche pas 

le point de positionnement de la station de base ; allumez le commutateur, il affiche le point de 

positionnement de la station de base. 

2) Zone de sécurité : Le rayon minimum de la clôture est de 200 mètres ; lorsque l'utilisateur vient de 

l'intérieur de la clôture vers l'extérieur et que le GPS fixe la position, il donne une alarme en dehors de la 

clôture. 

Configurez les différents paramètres de veille. 
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Paramètres du numéro SOS : Il peut configurer 3 numéros ; la montre appuie sur la touche SOS 
pendant 3 secondes et donne l'alarme en cas d'urgence, compose 3 numéros de façon circulaire. 
Lorsque personne ne répond, elle compose deux tours de manière circulaire et termine. 
 
 Surveillance de la voix : Elle est généralement configurée comme un numéro d'identification ; 
après avoir activé la surveillance, la montre compose activement les numéros définis ; la montre ne peut 
pas entendre le son du téléphone portable, le téléphone portable peut entendre le son environnant de la 
montre. 
 Mode travail : Il existe 3 modes de travail de base (mode normal, mode d'économie d'énergie et 
mode de positionnement en temps réel). Les différents intervalles de téléchargement ont des modes de 
travail différents. 
 Mode normal : L'intervalle de téléchargement est de 600 secondes. 
 Mode d'économie d'énergie : L'intervalle de téléchargement est de 3600 secondes. 
 Positionnement en temps réel : L'intervalle de téléchargement est de 60 secondes. 
 Profils : Il existe quatre modes, dont les suivants : vibration et sonnerie, sonnerie, vibration, muet.  
 Dispositif de recherche : Lorsque la montre n'est pas là, envoyez l'instruction, la montre sonne 
pendant une minute pour la commodité de la recherche ; appuyez sur la touche pour arrêter la sonnerie. 
 Paramètres d'alerte SMS : commutateur de 2 alarmes (batterie faible, sos), la montre envoie 
l'alarme SMS au numéro qui a été configuré. Le numéro est également configuré par défaut comme 
surveillance vocale après le réglage. 
 Période de non-dérangement : Tout appel ne peut pas appeler la montre pendant la période de 
non-dérangement.  
 Alarme de la montre : Il est possible de configurer 3 alarmes, de régler le mode d'alarme en 
fonction de ses propres besoins.  
 Mise hors tension à distance : La montre ne peut pas être éteinte par pression sur la touche 
après avoir été mise sous tension et après un travail normal. Elle peut seulement être éteinte à distance 
par l'intermédiaire de l'application.  
 Liste des appareils : L'ID de l'appareil des enfants et des personnes âgées peut être changé par 
l'autre ; il peut changer dans les paramètres actuels après la commutation, et effectuer le contrôle.  
 Centre d'information : Cliquez pour voir l'enregistrement des informations d'alarme de la montre. 
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(1) Paramètres du nombre SOS : Il peut configurer 3 numéros ; la montre presse la clé SOS pendant 3 
secondes et donne une alarme en cas d'urgence, compose 3 numéros circulairement. Quand personne 
ne répond, il compose deux tours circulairement et se termine. 
(2) Surveillance vocale : Il est généralement mis en place comme numéros de familiarité; après avoir 
permis la surveillance, la montre compose activement les numéros de jeu; la montre ne peut pas 
entendre le son du téléphone mobile, téléphone mobile peut entendre le son de la montre. 
(3) Mode de travail : Il existe 3 modes de travail de base (mode normal, mode d'économie d'énergie et 
mode de positionnement en temps réel). Différents intervalles de téléchargement ont différents modes 
de travail. 
Mode normal : L'intervalle de téléchargement est de 600 secondes. 
Mode d'économie d'énergie : l'intervalle Upload est de 3600 secondes. 
Positionnement en temps réel : l'intervalle de téléchargement est de 60 secondes. 
(4) Profils : Il existe quatre modes, dont les vibrations et les sonnerie, la sonnerie, les vibrations, les 
muets.  
(5) Trouver l’appareil :  Lorsque la montre n'est pas là, envoyez l'instruction, la montre sonne pendant 
une minute pour la commodité de trouver ; appuyez sur la clé pour arrêter de sonner. 
(6) Paramètres d'alerte SMS :  commutateur SMS de 2 alarmes (batterie basse, sos), la montre envoie le 
SMS d’alarme au numéro qui a mis en place. Le nombre est également par défaut comme surveillance 
après le réglage. 
Période de non-perturbation : Tout appel ne peut pas appeler la montre pendant la période de non-
perturbation. 
(7) Alarme de surveillance : elle peut configurer 3 alarmes, configurer le mode d'alarme en fonction de 
ses propres besoins. 
(8) Alimentation à distance : la montre ne peut pas appuyer sur la clé de puissance définie après la mise 
sous tension et le travail normal, seulement peut éteindre la montre à distance grâce à l'application. 
(9) Liste des périphériques : L'ID de l'appareil des enfants et des personnes âgées peut être échangé 
l'un sur l’autre ; il peut changer dans les paramètres actuels après la commutation, et effectuer le 
contrôle. 
(10) Informations centrez : Cliquez pour afficher l'enregistrement d'informations d'alarme de la montre. 
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3- Instruction pour l’utilisation de la montre 
 

3.1 Instruction pour l’utilisation de la montre 

 
 

Fonction de la touche haute : Cliquez une fois sur la touche pour parler du temps ; appuyez 
longuement sur la touche pour composer le numéro de familiarité 1 ; lorsque la montre se trouve dans 
l'interface du répertoire, c'est la touche Pageup ; lorsque la montre se trouve dans l'interface du volume, 
c'est la touche Volume+.  
 
Fonction de la touche SOS : Appuyez longuement sur la touche sos pendant 3 secondes, l'écran de la 
montre affiche SOS, la montre entre en état d'alarme, et compose circulairement 3 numéros sos pour 
deux tours. Si elle passe un appel pendant cette période, la montre ne continuera pas à composer ; s'il 
n'y a pas de réponse, elle compose tout le temps jusqu'à ce que deux tours soient passés. La montre 
peut envoyer un SMS au numéro de surveillance (par défaut, il est désactivé), et envoyer en même 
temps l'avis d'alarme à l'APP. 
 
Fonction de la touche basse : Appuyez longuement sur la touche pour composer le numéro de familier 
2 ; lorsque la montre est dans l'interface principale, appuyez une fois sur la touche pour entrer 
directement dans l'interface du répertoire téléphonique, est la touche Pagedown ; lorsque la montre est 
dans l'interface du volume, est la touche Volume-. 
 

3.2  Affichage et explication de certains écrans 
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Interface principale : La première ligne de petites icônes est le signal gsm, le mode de sonnerie (il est 
affiché dans l'icône), l'icône de positionnement, le signe de réseau et le signe de batterie ; en dessous 
se trouvent l'heure (calendrier grégorien), la date, le temps et la température. 
 
WeChat : Réalisez le WeChat de l'APP et regardez ; dans l'interface d'enregistrement, appuyez 
longuement sur la touche Enregistrement, relâchez la touche et envoyez l'enregistrement. 
 
Fréquence cardiaque et tension artérielle : Si le dos de la montre est équipé d'un interrupteur à 
capteur photoélectrique, entrez dans l'interface de fréquence cardiaque et de tension artérielle, la 
lumière du capteur s'allumera automatiquement, mesurez la fréquence cardiaque et la tension artérielle. 
Si vous ne portez pas la montre correctement, il vous sera demandé de la porter correctement et de la 
mesurer à nouveau.  
 
Comptage des pas : Le comptage de pas est désactivé par défaut, il doit être activée dans l'application, 
la montre comptera automatiquement les pas après l'activation ; après avoir affiché le numéro, cliquez 
sur l'interface pour voir le nombre d'étapes.   
 
Rappel des sports : Activez le comptage de pas, activez l'interrupteur de rappel sportif ; lorsque les 
données de comptage de pas ne dépassent pas 1000 pas, elles commencent à vous rappeler de faire 
du sport à 17 heures tous les jours. 
 
Rappel de sédentarité : Si vous restez assis pendant longtemps et ne faites pas le sport, de fixer 
l'intervalle de temps pour rappeler aux personnes âgées de se lever et de se déplacer.  
 
Volume : Il peut régler le volume du système.  
 
Regarder les informations : Voir le téléchargement de l'APP, le code d'enregistrement, icône 
correspondante du numéro d'identification et des paramètres.       
 

3- Dépannage 
Lorsque la montre est allumée pour la première fois, elle ne peut pas se connecter au serveur ; 
l'application donne des instructions pour montrer que l'appareil n'est pas en réseau. Veuillez vérifier : 
① Vérifiez si la carte SIM de la montre est en réseau gsm ; par exemple, la montre ne prend pas en 
charge China Telecom. 
② Vérifiez si la carte SIM de la montre est activée ; elle doit être compatible avec les données de 2g ; la 
montre ne peut utiliser que des données de 2g maintenant. 
③ Vérifiez si les paramètres du serveur (IP et port, code d'enregistrement) sont corrects, doit garantir 
que le code d'enregistrement frappé sur la montre est cohérent avec le code d'enregistrement à 
l'intérieur de la montre. Le client peut utiliser son téléphone portable pour éditer des SMS 
(pw,123456,ts#), les envoyer à la montre et consulter les paramètres de la montre (la montre doit être 
installée sur la carte et allumée ; les SMS doivent être entrés en utilisant la méthode de saisie anglaise). 
Si vous ne comprenez pas, veuillez vous renseigner sur l'agent. 
S'il ne peut pas être enregistré, il y a deux conditions : 
① Il vous indique que le numéro de l'appareil n'existe pas ou que le numéro de l'appareil a été 
enregistré, doit être traité par l'agent ; 
② Il est indiqué que le numéro de compte a été enregistré, que le client ne doit modifier qu'un seul 
numéro de compte et qu'il peut s'enregistrer à nouveau. 
 


