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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-Shop.com 
Pour toutes questions relatives à cet article, nous vous invitons à nous contacter : 

 
- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com 

- Via le site de votre achat (Amazon, Cdiscount, Rueducommerce...Etc.) 
- Par mail à contact@yonis-shop.com 

- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 09h00 à 18h00 
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Démarrage rapide 
1. Avertissement 

Veuillez consulter votre médecin avant de commencer une nouvelle session sportive. Les bracelets intelligents 
peuvent surveiller la fréquence cardiaque dynamique en temps réel, mais ils ne peuvent pas être utilisés à des fins 
médicales. 

2. Besoins en équipement 
Prise en charge Android 5.1, IOS 8.0 Bluetooth 4.0 et supérieur. 

3. Charge 
Veuillez d'abord charger l'appareil, afin que la puissance du bracelet soit suffisante, pointez le point de charge à 
l'arrière du bracelet sur le point de charge, placez-le sur la base de charge, vous pouvez recharger. Le temps de 
charge est d'environ 2 heures. Pour vous assurer que le contact de charge est bon, veuillez-vous assurer que les 
contacts métalliques ne sont pas sales, oxydants et impuretés. Lors de la charge, l'écran affichera le symbole de 
charge. Si l'appareil n'est pas utilisé pendant une longue période, assurez-vous de le réapprovisionner tous les 3 
mois. 

 

Bracelet APP téléchargement 
1. Démarrage 

Appuyez longuement sur le symbole tactile  pendant 3 secondes et le bracelet démarrera. 

2. Arrêt 
Appuyez et maintenez la zone tactile pendant plus de 3 secondes sur l'écran d'arrêt, sélectionnez "OUI" ou "NON" 
et sélectionnez "OUI". Appuyez et maintenez la bague tactile pour éteindre le téléphone. Sélectionnez "NON" pour 
revenir à l'écran principal. 

3. Téléchargez et installez l'APP 
Veuillez rechercher l'application « JYou Pro » dans la boutique de logiciels mobiles et installer ou utiliser un 
téléphone mobile pour scanner le code QR à droite pour installer l'APP. 
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Jyou nécessite que les appareils mobiles utilisent les systèmes IOS 8.0 et supérieur ou Android 5.1 et supérieur. 

 

Interface de fonction de bracelet 
1. Schéma des pièces du bracelet 

 

Fonction tactile : 

 État hors tension : appuyez longuement sur le symbole tactile et la botte du bracelet ; 
 État de mise sous tension : cliquez sur le symbole tactile et changez l'interface du menu de l'écran principal. 

L'interface se présente comme suit. 

Android et IOS 
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2. Introduction de la fonction d'interface à écran brillant 
Lorsque le bracelet est associé pour la première fois à l'APP, il synchronisera l'heure, la date et la quantité du 
téléphone et affichera le symbole de la réussite de la connexion Bluetooth. 

L'interface principale peut être commutée sur une autre interface de menu pendant 3 secondes avec la touche 
tactile, et il existe trois types d'interfaces au total. 

 

3. Record, calories et distance 
L'interface de l'étape peut afficher l'étape. Portez le bracelet Smart au poignet. Lorsque l'utilisateur marche et que 
le bras oscille, le bracelet enregistre automatiquement le nombre de pas, la distance de marche et la 
consommation de calories et d'autres données. 
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4. Entrainement 
Appuyez longuement sur la touche tactile pendant trois secondes pour accéder au mode sport. Ce mode peut 
enregistrer le temps d'exercice, la fréquence cardiaque et le nombre de pas. Cliquez pour faire une pause et 
appuyez longuement sur la touche tactile pendant trois secondes pour quitter. 

 

5. Surveillance de la fréquence cardiaque 
 Touchez la zone tactile pour passer à l'interface de surveillance de la fréquence cardiaque. Le bracelet 

prend en charge la surveillance dynamique en temps réel de la fréquence cardiaque pour comprendre leurs 
propres données de santé. Dans la surveillance de la fréquence cardiaque, la durée du bracelet sera 
réduite. 

 Veuillez porter le bracelet correctement à votre poignet, un rond de 2 cm à l'intérieur de l'articulation 
ulnaire, comme illustré à droite. 

 

 Lorsque la fréquence cardiaque est mesurée, le capteur de fréquence cardiaque est proche de la peau et 
est en bon contact. Si l'usure est trop lâche et que la lumière du capteur est exposée, la valeur mesurée 
sera inexacte. Veuillez ne pas regarder la lumière verte du capteur. Cela peut provoquer une gêne dans les 
yeux. 

 Bien que le produit soit utilisé pour la détection dynamique et en temps réel de la fréquence cardiaque, il 
est nécessaire de garder le corps arrêté et de s'asseoir lors de la détection de la fréquence cardiaque, sinon 
il prolongera le temps de mesure de la fréquence cardiaque ou ne pourra pas mesurer les données. Les 
données de fréquence cardiaque dynamique en temps réel peuvent être consultées lorsque les données 
sont mesurées, puis vous pouvez aller à l'exercice. 

 S'il y a une grande différence entre les données mesurées, veuillez-vous reposer pour mesurer à nouveau. 
La moyenne de 5 fois de mesure continue sera plus précise. 

 Ce produit est une mesure dynamique de la fréquence cardiaque en temps réel, de sorte que la fréquence 
cardiaque varie dans l'état de parler, de manger, de boire, etc. Soyez pratique. 
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 Assurez-vous qu'il n'y a pas de saleté au bas du capteur de fréquence cardiaque pendant la mesure. La 
couleur de la peau, la densité des cheveux, les tatouages et les cicatrices peuvent affecter le résultat du 
test. 

 L'appareil de mesure de la fréquence cardiaque est basé sur le principe de la mesure PPG, de sorte que la 
précision des données peut apparaître des erreurs en fonction des facteurs physiologiques qui affectent 
l'absorption de la lumière et la réflexion (circulation sanguine, tension artérielle, état de la peau, 
emplacement et densité des vaisseaux sanguins, etc.). Si la mesure est inexacte pour les données hautes ou 
basses anormales, veuillez la mesurer à nouveau. 

 Le bracelet peut devenir chaud lorsque vous le portez longtemps. Si vous ne vous sentez pas bien, veuillez 
l'enlever puis le porter jusqu'à ce que l'appareil refroidisse. 

 Le temps froid affectera vos mesures. Veuillez le mesurer dans des conditions chaudes. 

6. Informations 
 

Passez à l'interface d'information. Cliquez sur la zone tactile pendant 3 secondes pour entrer le contenu des 
informations, une seule touche passera au contenu suivant. Le contenu contient les informations envoyées par le 
logiciel d'appel et de chat. Les informations peuvent être stockées 7 au maximum. Une fois le nombre de messages 
atteint sept, les messages affichés précédemment sont remplacés un par un. 

7.  Plus de fonctionnalités 
 

Trouver un téléphone portable : 

Basculez pour trouver l'interface du téléphone. Secouez le bracelet et les sonneries sonneront simultanément. 

 

MAC : 

L'adresse MAC, utilisée pour indiquer l'adresse matérielle du bracelet, est l'identifiant unique du bracelet. L'adresse 
MAC ne peut pas être modifiée. Lorsque vous utilisez un téléphone portable pour trouver un bracelet, regardez 
simplement les 4 derniers chiffres du MAC pour trouver le bracelet correspondant. Le rôle est d'identifier 
rapidement le bracelet et de connecter le téléphone. 

 



8 
 
 
 

 

 

 

Arrêt : 

Appuyez et maintenez la zone tactile pendant plus de 3 secondes sur l'écran d'arrêt, sélectionnez "OUI" ou "NON" 
et sélectionnez "OUI". Appuyez et maintenez la bague tactile pour éteindre le téléphone. Sélectionnez "NON" pour 
revenir à l'écran principal. 

Réinitialiser : 

Appuyez longuement sur la touche tactile pendant 5 secondes. Il commencera à effacer toutes les informations sur 
le bracelet et à revenir aux réglages d'usine par défaut. 

Connexion téléphonique du bracelet 
Veuillez suivre les étapes ci-dessous : 

1. Téléchargez l'application. Avant d'utiliser, veuillez installer le logiciel JYou Pro. 
2. Utilisateurs enregistrés. Pour la première fois, l'application entrera d'abord dans l'interface d'atterrissage, 

puis cliquez sur l'icône d'enregistrement dans le coin supérieur droit de l'interface d'atterrissage pour 
entrer dans l'interface d'enregistrement. Entrez le compte, la boîte aux lettres, le mot de passe et d'autres 
informations, cliquez sur l'inscription. Veuillez-vous connecter avec le compte enregistré. Ce n'est que 
lorsque le compte est créé, que toutes les informations du mouvement peuvent être enregistrées et 
sauvegardées. Il est suggéré de ne pas entrer librement. Il est recommandé d'utiliser vos propres 
informations réelles, afin que le mot de passe puisse être récupéré lorsque vous l'oublierez plus tard. 

3. Lorsque Android et IOS se lient à l'appareil, cliquez d'abord sur le bouton des paramètres dans la partie 
inférieure droite de la page pour accéder à la page de configuration, puis cliquez sur le périphérique de 
liaison supérieur pour accéder à la page du périphérique de liaison, puis cliquez sur l'icône du bouton de 
recherche en haut de la page pour rechercher l'appareil. Lorsque le périphérique est trouvé, cliquez sur le 
périphérique dans la liste pour vous connecter avec l'adresse MAC du périphérique. Une fois la liaison 
réussie, il y aura un périphérique déjà lié dans la colonne "périphérique actuellement lié". La capture 
d'écran de l'interface est la suivante : 

 

Remarque : si l'IOS est connecté à une boucle manuelle, une demande d'appairage Bluetooth sera émise. Cliquez 
sur "coupler" et le combiné peut être connecté normalement au téléphone. 
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4. Réglage : Cliquez sur l'invitation de message, entrez dans le centre de notification, recherchez la 
notification de message de l'appareil JYou Pro et choisissez de l'ouvrir. Si le téléphone est redémarré et n'a 
reçu aucun message, veuillez rouvrir ce commutateur. 

 

Serrure dans les coulisses 
En plus de supprimer manuellement le programme d'arrière-plan manuellement, le système IOS ne nécessite pas 
un ensemble spécifique de coulisses de verrouillage. Étant donné que le mécanisme du système Android nettoiera 
automatiquement le processus, vous devez verrouiller manuellement les coulisses de l'APP. En raison des 
différentes marques de paramètres différents, ce qui suit est de se référer à une marque de logiciel de téléphonie 
mobile à configurer. Comme suit : 

 Ouvrez l'application et cliquez sur celle du milieu pour revenir à l'interface principale. 
 Cliquez sur le bouton pour appeler la tâche dans une interface de gestion des tâches dans un avenir proche 

(il s'agit généralement du bouton de menu, il existe également un appui long pour appeler le bureau), qui 
fonctionne comme une interface de gestion d'application en arrière-plan. 

 Maintenez l'icône de l'application APP verrouillée et verrouillez-la. À ce moment, l'icône de l'application 
aura un signe de verrouillage dans le coin supérieur droit de l'icône pour indiquer la réussite du 
verrouillage. Ou après avoir tiré vers le bas, cliquer sur la tâche de verrouillage dans le coin supérieur 
gauche indique le succès du verrouillage. 

 Après le verrouillage, il est impossible de nettoyer l'application avec une fonction de nettoyage principale à 
clé, et cela signifie que l'APP a été verrouillée avec succès. 
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Présentation de la fonction APP 
 

1. Ouvrir l’application 
Tout d'abord, allez dans mon état et cliquez sur les icônes de l'interface pour voir les valeurs actuelles des 
mouvements et les données de sommeil. 

2. Suivi du sommeil 
Cette interface est utilisée pour voir les données détaillées et les statistiques des icônes de votre sommeil 
historique. Cliquez sur la flèche de commutation ci-dessus pour passer à différentes dates pour afficher les 
enregistrements historiques. Pendant le sommeil, le temps de sommeil de chaque personne et le tour du poignet 
du corps après le sommeil affecteront directement la surveillance du temps de sommeil. 

3. Suivi de mouvement 
Cette interface est utilisée pour afficher les données détaillées et les statistiques des icônes de votre mouvement 
historique. Cliquez sur la flèche de commutation ci-dessus pour passer à une autre date et afficher l'historique. Les 
données comprennent le pas total, la distance totale, les calories totales, les données de fréquence cardiaque 
(uniquement le produit avec fréquence cardiaque). Comme le montre l'image suivante : 
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4. Statistiques 
Vous pouvez afficher l'historique des étapes de l'exercice et l'enregistrement du sommeil des graphiques d'icônes 
correspondants sur une base mensuelle ou hebdomadaire. 

5. Paramètres de fonction 
Définissez les différents paramètres fonctionnels de l'appareil. Comme indiqué sur l'image de droite : 
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6. Paramètres plus fonctionnels.  
Veuillez cliquer sur l'interface "mon état", "question" à droite, et choisissez "navigateur ouvert". Il y aura une 
description détaillée. 

Autres fonctions 
1. Notifications 

Inclut la notification d'appel, SMS, QQ, WeChat, Facebook, Twitter, WhatsApp et d'autres push de nouvelles (par 
exemple : ouvrez la notification d'appel entrant dans les paramètres de l'application. Lorsque le téléphone mobile 
reçoit l'appel entrant, le bracelet intelligent vibre vivement et afficher le contact de l'appelant). 

2. Mode « ne pas déranger » 
Activez le mode Ne pas déranger, le rappel de vibration de l'appareil et la fonction de rappel de poussée de 
message, mais la vibration d'alarme. La fonction fonctionnera toujours. 

3. Rappel sédentaire 
Définissez l'intervalle de temps sédentaire (minutes), cliquez sur Terminer, puis ouvrez le mode de rappel 
sédentaire. Lorsque le temps sédentaire arrive, le bracelet sera lumineux, l'écran vibrera et l'icône de rappel 
clignotera. 

4. Rappel d'alarme 
Dans l'APP « JYOU », cliquez sur « Paramètres - Alarme de l'appareil » pour entrer dans le rappel de réglage de 
l'alarme et régler l'heure de l'alarme. Lorsque le moment sera venu, le bracelet vous demandera : l'icône d'alarme 
se balancera et vibrera. 

5. Caméra Bluetooth 
Dans l'APP "JYOU", cliquez sur "Paramètres - Photographie" pour passer en mode appareil photo, l'icône de 
l'appareil photo sera affichée sur le bracelet intelligent. Cliquez sur l'icône de la caméra, vous pouvez contrôler la 
caméra à distance. 

6. Appel rejeté 
Lorsque le téléphone appelle, le message entrant est envoyé au combiné de manière synchrone. Si vous ne voulez 
pas y répondre, vous pouvez l'accrocher en cliquant sur le toucher de la bague à main. 

7. Équipement de reliure 
Cliquez sur le dispositif de reliure. Android ne peut se déconnecter du téléphone mobile qu'en cliquant sur le 
modèle d'appareil sélectionné. Lorsque IOS est déconnecté, vous devez également configurer Bluetooth, cliquer sur 
le droit Bluetooth et choisir d'ignorer l'appareil. 

Questions courantes 
Le bracelet intelligent a-t-il un rayonnement ? L'usure longue sera-t-elle nocive pour le corps ? 

Ce produit utilise la technologie Bluetooth basse consommation et la valeur de rayonnement est bien inférieure à 
celle du casque Bluetooth et inférieure à un millième de la puissance du signal du téléphone. Après plus de dix ans 
de recherche et de recensement, l'Organisation mondiale de la santé a constaté que les signaux Bluetooth n'auront 
aucun impact sur le corps humain. Veuillez l'utiliser avec confiance. 
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Que puis-je faire si je ne trouve pas le nom Bluetooth du bracelet intelligent ? 

Tout d'abord, veuillez vérifier si le bracelet intelligent a de l'électricité (touchez l'écran tactile pour voir s'il est 
allumé). Ensuite, fermez le combiné au téléphone portable. Le plus proche sera le mieux. Si l'opération ci-dessus ne 
fonctionne toujours pas, essayez de changer de téléphone portable Bluetooth ou redémarrez le téléphone. 

Y a-t-il parfois aucune connexion Bluetooth du bracelet intelligent ? 

En raison de l'interférence du signal de la connexion sans fil Bluetooth, le temps de connexion peut ne pas être 
égal. Si vous ne parvenez pas à vous connecter pendant une longue période, assurez-vous que l'opération est 
effectuée sans aucun champ magnétique ou appareil multi-Bluetooth. Certains téléphones portables redémarrent 
le service Bluetooth, parfois anormaux, entraînant des problèmes de connexion. Généralement, réinitialisez le 
téléphone Bluetooth ou redémarrez le téléphone, vous pouvez établir une connexion normale. 

Comment synchroniser les données ? Comment résoudre le problème de l'échec de la synchronisation des 
données ? 

Lorsque vous ouvrez l'application, la synchronisation se fait automatiquement. Vous pouvez également dérouler la 
liste des messages dans l'interface principale de l'application pour synchroniser. 

Si l'application demande la synchronisation des données échoue, essayez les méthodes suivantes : Tout d'abord, 
vous pouvez faire glisser vers le bas pour actualiser les données. Deuxièmement, veuillez fermer l'application et 
entrer à nouveau. Sinon, veuillez changer le Bluetooth du téléphone mobile ou redémarrer le téléphone mobile. 
(Avant de redémarrer le téléphone, vous pouvez également essayer d'effacer les informations partagées Bluetooth 
dans les paramètres du téléphone). 

Remarque : les utilisateurs d'IOS doivent regarder le périphérique "xxxxxx" dans le tableau des paramètres du 
téléphone portable. Cliquez sur "ignorer cet appareil", puis redémarrez le commutateur sur le téléphone portable 
Bluetooth ou redémarrez le téléphone. 

Dois-je toujours resté connecté au téléphone Bluetooth ? 

Les étapes, sommeil, réveil, ces trois fonctions n'ont pas besoin d'être connectées au téléphone. Si vous vous 
entraînez, vous n'avez qu'à apporter un bracelet. Une fois l'exercice terminé, le bracelet et le téléphone portable 
sont connectés pour afficher les données de manière synchrone. 

Réveil : écrivez le bracelet lorsque l'application est définie, utilisez l'alarme une fois le réglage réussi. Vous n'avez 
pas besoin de garder le bluetooth connecté au téléphone. 

La notification d'appel, l'envoi de messages, la recherche de bracelets doivent ouvrir le téléphone Bluetooth et 
garder l'application et le téléphone connectés. 

J'ai configuré une notification d'appel, mais pourquoi le bracelet ne vibre-t-il pas lors d'un appel entrant ? 

Tout d'abord, veuillez confirmer si le téléphone Bluetooth est ouvert et connecté avec le bracelet ; Deuxièmement, 
pour les systèmes Android et IOS, veuillez vérifier le fonctionnement de l'application du bracelet (le 
fonctionnement en arrière-plan est OK.) 

Astuce : Une clé pour nettoyer la mémoire et certains logiciels de nettoyage peuvent nettoyer le processus ou 
intercepter. Veuillez ajouter la liste blanche de l'application. 
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Pourquoi j'ai configuré l'autorisation de notification de Facebook, Twitter dans l'application, mais je ne peux 
toujours pas recevoir la notification de rappel du bracelet intelligent ? 

Rappel des informations sur les logiciels Facebook et Twitter afin de respecter les conditions suivantes : 

 Veuillez-vous assurer que le téléphone portable n'est pas en veille et que le processus d'arrière-plan de 
Facebook, Twitter ne peut pas être fermé. Et l'ordinateur et le téléphone portable ne peuvent pas être 
connectés en même temps ; 

 Le bracelet est toujours connecté au téléphone et le Bluetooth doit être activé en permanence. 
 Le téléphone doit ouvrir la gestion des droits et être configuré pour autoriser l'interface contextuelle en 

arrière-plan. 

Conseil : lorsque le téléphone affiche des informations, la barre de menu supérieure fait apparaître le message. Si 
l'ensemble représentatif a réussi, le message sera transmis au bracelet. 

Pourquoi la fonction de moniteur de fréquence cardiaque ne fonctionne pas ? 

Lors de la mesure de la fréquence cardiaque, veillez à garder les gens dans un état de repos et à garder le bas du 
bracelet près du bras sans coutures évidentes. Ne secouez pas le bras pendant la mesure. 

Pourquoi l'icône de connexion Bluetooth clignote-t-elle tout le temps ? 

Les utilisateurs ISO rencontreront ce problème. Le rôle principal est d'informer l'utilisateur que l'APP ne connecte 
pas le bracelet intelligent et qu'il n'y aura pas de phénomène de poussée de message. Ouvrez l'anneau de 
connexion à l'APP et l'icône Bluetooth peut s'afficher normalement. 

Quels sont les facteurs qui affectent les résultats des tests de fréquence cardiaque ? 

Le port non standard affectera la mesure des signaux de fréquence cardiaque tels que les fuites de lumière causées 
par un ajustement incomplet, un balancement du bras et un léger mouvement du bracelet sur la peau, etc. Le port 
du bracelet est trop serré, les bras levés et le poing qui affectent la circulation sanguine peut également affecter le 
signal de fréquence cardiaque. La bonne façon de mesurer les bras est de mettre le bras à plat, de le détendre et de 
le maintenir immobile. Et gardez le bracelet intelligent près du bras. 

Remarque : dans le bon cas, les différences individuelles de couleur de peau, de cheveux, de tatouages et de 
cicatrices peuvent également affecter le signal de fréquence cardiaque. 

Pourquoi je ne peux pas charger le bracelet intelligent ? 

Veuillez confirmer que la direction du bracelet est insérée correctement. 

Lorsque la puissance du bracelet intelligent est inférieure à 3,4 V, il y aura une période de temps de charge de 
récupération de la batterie. 

Remarque : généralement après avoir branché le chargeur pendant 2-3 minutes, il peut entrer dans l'état de charge 
normal. 

Comment changer la langue du bracelet ? 

Le bracelet prend en charge l’affichage en chinois et en anglais. La langue sera automatiquement synchronisée avec 
la langue du système téléphonique. Si vous souhaitez modifier la langue, connectez les données de synchronisation 
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de l'application "JYou Pro" et la langue du bracelet sera synchronisée avec la langue du téléphone. Par exemple, le 
téléphone est chinois, le bracelet affiche le chinois après la synchronisation ; la langue du téléphone est l'anglais, le 
bracelet affichera l'anglais après la synchronisation. 

Remarque : le bracelet changeant la langue et la langue du commutateur téléphonique doit être redémarré pour 
être mis à jour synchronisé. 

Le temps de sonnerie est inexact 

Lorsque l'anneau n'a pas d'électricité et que l'alimentation est rechargée, le temps de l'anneau peut être une 
erreur. Veuillez connecter le téléphone mobile, le combiné synchronisera automatiquement l'heure de l'étalonnage 
du téléphone portable. 

Introduction aux pièces 
* Bracelet intelligent * Emballage * Mode d'emploi * Clip de charge * 

Déclaration d’avertissement 
Cet appareil est conforme à la partie 15 des règles de la FCC. Son fonctionnement est soumis aux deux conditions 
suivantes : (1) Cet appareil ne doit pas provoquer d'interférences nuisibles et (2) cet appareil doit accepter toute 
interférence reçue, y compris les interférences susceptibles de provoquer un fonctionnement indésirable. 

Tout changement ou modification non expressément approuvé par la partie responsable de la conformité pourrait 
annuler le droit de l'utilisateur à utiliser l'équipement. 

Remarque : Cet équipement a été testé et déclaré conforme aux limites d'un appareil numérique de classe B, 
conformément à la partie 15 des règles de la FCC. Ces limites sont conçues pour fournir une protection raisonnable 
contre les interférences nuisibles dans une installation résidentielle. Cet équipement génère des utilisations et peut 
émettre de l'énergie radiofréquence et, s'il n'est pas installé et utilisé conformément aux instructions, peut 
provoquer des interférences nuisibles aux communications radio. Cependant, il n'y a aucune garantie qu'aucune 
interférence ne se produira dans une installation particulière. Si cet équipement provoque des interférences 
nuisibles à la réception radio ou télévision, ce qui peut être déterminé en éteignant puis en rallumant 
l'équipement, l'utilisateur est encouragé à essayer de corriger les interférences par une ou plusieurs des mesures 
suivantes : 

 Réorientez ou déplacez l'antenne de réception. 
 Augmentez la distance entre l'équipement et le récepteur. 
 Connectez l'équipement à une prise sur un circuit différent de celui auquel le récepteur est connecté. 
 Consulter le revendeur ou un technicien radio / TV expérimenté pour obtenir de l’aide. 

L’appareil a été évalué pour répondre aux exigences générales d’exposition aux RF. L’appareil peut être utilisé dans 
une condition d’exposition portable sans restriction. 
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