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Téléchargement de I"application :
Scannez le code QR suivant, téléchargez et installez I'application (les exigences de la configuration du téléphone
mobile : Android systeme 4.4 et plus 10S 9.0 et plus Bluetooth version BLE4.0 et plus.

Android :-‘r"m hg@ Apple

Le chargement :
Charger I'appareil pour qu’il soit actif avant la premiére utilisation, pour charger votre appareil, branchez le cable
de chargement dans I'adaptateur ou port USB de votre ordinateur.

Avertissement veuillez charger correctement

Le jumelage (téléphone Bluetooth est activé, et ne peut pas étre connecté avec autres appareils)

1- Ouvrez I'application et configurez votre profil

2- Allez dur I'appareil et cliquez sur ajouter un appareil

3- Choisissez votre appareil dans la liste de numérisation (R1PRO)
4- Terminer

Appuyez longuement sir la page de I’heure sur votre appareil, allez aux détails page. L’adresse MAC sur la page de
détail pourrai vous aider a identifier votre appareil da liste de numérisation.

Remarque : Si I'icone Bluetooth sur le bracelet est en bleu, cela signifie qu’il n’est pas connecté a votre
téléphone.
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Caractéristique des bracelets smart :
Interface principale (ouvrez I'application [Watch Faces] changement) : la date, I’heure, la semaine, le statut du
Bluetooth, les numéros de pas, les calories.

1- Sports :
Les bracelets intelligents suivent automatiquement les pas effectués, les calories brilées, les distances
parcourus. Ces données s’affichent sur I'écran.

Remarque : Vos statistiques se remettent automatiquement a zéro a minuit.

2- Dormir :
Si vous continuez a porter votre montre durant votre sommeil, ¢a peut indiquer vos heures et la qualité
du sommeil a I’écran et sur la note application

Remarque : les statistiques de sommeil sont remises a zéro a 8 hO0 pm

3- Le test pour le rythme cardiaque :
Appuyez longuement sur la page de la fréquence cardiaque pour commencer a mesurer votre rythme
cardiaque.

Appuyez longuement sur le bouton 2s pour quitter le test, puis appuyez sur le bouton

(Les données sont données a titre indicatif et non a des fins médicales)

4- Entrainement :
&l Appuyez longuement sur la page d’entrainement pour démarrer un nouvel entrainement. Il existe 8
modes de sport a choisir.

Appuyez longuement sur la page de retour pour quitter.
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5- La météo :

: Il pourrait afficher les informations météorologiques du jour et de demain sur la page météo. Les infos
météo sont synchronisées aprés la connexion avec I'application, elles ne seront pas mises a jour apres
une longue déconnexion.

6- Les rappels de messages :
L’appareil peut synchroniser les notifications entrantes de twitter, Facebook, WhatsApp, Instagram
etc.

Il est possible de stocker trois messages récents. Notez que : Vous pouvez activer/désactiver la
notification entrante dans l'application

7- Test de pression artérielle
Appuyez longuement sur la page de la pression artérielle pour commencer a mesurer votre pression
artérielle.

/ Sur la page de la pression artérielle, il peut afficher la pression artérielle mesurée.

8- Test SPO2
; Appuyez longuement sur la page SPO2 pour commencer a mesurer votre quantité d’oxygéne dans le
sang.

Fd Surla page Sp02, vous pouvez afficher la SpO2 mesurée
(Les données ne sont pas destinées a un usage médical, mais uniqguement a titre de référence)

9- Appareil photo a distance
Controéler a distance la caméra de votre appareil mobile en appuyant longuement sur I'icone de la
caméra

10- Contréleur de musique a distance :
Aprés avoir connecté |'appareil peut controler a distance la musique de votre téléphone

11- Autres caractéristiques
Les autres caractéristiques sont les suivantes : Chronomeétre, réglage de la luminosité, réinitialisation
de l'usine et mise hors tension.

/
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Chronometre
Longue pression sur la page du chronomeétre pour démarrer le chronométrage et longue pression a
nouveau pour arréter le chronométrage.

O Appuyer longuement sur la page de réinitialisation pour entrer dans la restauration des parametres
d'usine.

Mise hors tension :
Longue pression sur la page de mise hors tension pour mettre hors tension

Réglage de la luminosité :
4 Longue pression sur la page de réglage de la luminosité pour le contréle de la luminosité entrante

BRIGHTNESS

Longue pression sur la page de retour quitter

12- Rappel
L’appareil vibre pour vous rappeler de vous détendre aprés avoir passé une heure assise

Remarque : vous pouvez activer/désactiver la fonction dans I'application

13- Raccrocher le téléphone

Appuyez longtemps sur le bouton du bracelet, vous pouvez raccrocher le téléphone.
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Remarques :
1- Une analyse plus détaillée et I'enregistrement des données peuvent étre consultés.

2. En utilisant le bouton tactile : appuyez sur la zone tactile sous I'écran principal pour déverrouiller I'appareil et
passer a d'autres pages fonctionnelles. Appuyez longuement sur la zone tactile pour accéder a d'autres fonctions.

3- Utilisation de la vue rapide : grace a la vue rapide, vous pouvez vérifier I'neure ou le message de votre téléphone
sur vos bracelets intelligents. Il suffit de tourner votre poignet vers vous et I'heure apparaitra pendant quelques
secondes sur I'écran du bracelet.

Précautions d'utilisation
1- Il est interdit de jeter le produit au feu par crainte d'explosion.

2- Dans un environnement statique fort, des défaillances peuvent se produire, par exemple, absence d'affichage ou
anomalie, etc. Ne |'utilisez pas dans un environnement a haute pression ou a forte magnétisation pour éviter les
interférences électrostatiques.

3- Ce produit est étanche pour I'eau froide, I'eau chaude peut entrainer I'apparition de brouillard dans I'objectif

Clause de non-responsabilité :

Avertissement : Le produit n'est pas un dispositif médical. Les données sont fournies a titre de référence
uniquement et ne sont pas destinées a un usage médical. Nous nous réservons le droit de modifier ou
d'améliorer le produit sans en informer qui que ce soit. Toutes les photos ici sont a titre de référence
uniquement, les spécifications sont soumises au produit physique.

Yonis Distribution BP 60059 33166 Saint Medard en Jalles CEDEX - 05 56 34 86 31 RCS BORDEAUX 527861942

contact@yonis-shop.com - www.yonis-shop.com




	Mode d’emploi Montre Connectée iPhone Android Smartwatch Cardio 0.95 Pouce OLED Bluetooth Sportif Noir
	Téléchargement de l’application :
	Le chargement :
	Le jumelage (téléphone Bluetooth est activé, et ne peut pas être connecté avec autres appareils)
	Caractéristique des bracelets smart :
	1- Sports :
	2- Dormir :
	3- Le test pour le rythme cardiaque :
	4- Entrainement :
	5- La météo :
	6- Les rappels de messages :
	7- Test de pression artérielle
	8- Test SPO2
	9- Appareil photo à distance
	10- Contrôleur de musique à distance :
	11- Autres caractéristiques
	Chronomètre
	Mise hors tension :
	Réglage de la luminosité :

	12- Rappel
	13- Raccrocher le téléphone

	Remarques :
	Précautions d'utilisation


