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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com. 

Pour toutes questions relatives à cet article, nous vous invitons à nous contacter : 

 

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com 

- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.) 

- Par mail à contact@yonis-shop.com 

- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 09h00 à 18h00 

 

Mode d'emploi 
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Cher client, 

 

Nous sommes ravis que vous ayez choisi ce bracelet de fitness. Si vous avez des questions, contactez le 

service clientèle : www.service-shopping.de. 

Note : Pour utiliser l'article, un smartphone, une tablette ou un appareil similaire compatible Bluetooth et 

au moins Android 4.4 / iOS 8.0 est nécessaire. 

 

Démarrage rapide 
 

Vous pouvez obtenir de plus amples informations dans les instructions détaillées (téléchargement à 

l'adresse suivante : www.das-fitness-armband.de). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

1. Recharger la batterie : 
- Retirez le traceur du bracelet si nécessaire 

- Connectez le câble USB à l'entrée Micro USB du tracker 

- Branchez le connecteur USB à la prise USB de l'ordinateur ou à un adaptateur approprié, la batterie est 

chargée 

- Insérez ensuite le traceur dans le bracelet ou dans l'étiquette (balise) 
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2. Téléchargez et installez l'application : 
- Scannez le code QR sur l'emballage ou 

- Ouvrez l'App Store (iOS) ou le Play Store (Android) et recherchez FlagFit 

- Installer l'application sur le smartphone 

 

3. Allumer le tracker :  
- Appuyez sur le panneau de commande pendant environ 5 secondes 

- Le tracker vibre et s'allume 

 

4. Connecter l'application au bracelet / synchronisation : 
- Activer le Bluetooth sur le smartphone 

- Ouvrir l'application FlagFit 

- Le tracker (affiché comme TLW08) se connecte à l'application 

 

5. Créer un profil : 

- Une fois l'application ouverte, entrez le sexe, l'âge, la taille, le poids et l'objectif de nombre de pas 

 

6.  Tracker : Fonctions et paramètres : 
 

- Appuyez sur le panneau de contrôle pour activer l'affichage 

- Les informations suivantes s'affichent à l'écran lorsque vous appuyez plusieurs fois sur le panneau de 

commande  : 
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7. Mode veille :  
- Le tracker enregistre automatiquement le mode de sommeil 

- Dans l'application, le mode de sommeil peut être visualisé sous "Sommeil" (glisser une fois vers la 

gauche) 

 

8. Autres fonctions (voir instructions complètes) : 
- Régler l'alarme 

- Rappel par appel / SMS, rappel de notification d'application 

- Rappel des exercices 

- Trouver un tracker 

- Lien avec les données relatives à la santé (par exemple, la santé ou autre) 

 

Données techniques 
 

Numéro d'article : 02377 

Numéro de modèle : RDS008 

Tension d'alimentation : 3,7V, 50 mAh (batterie Li-on) 


