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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com.
Pour toutes questions relatives a cet article, nous vous invitons a nous contacter :

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com
- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.)
- Par mail a contact@yonis-shop.com
- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 09h00 a 12h00 et 14h00 et 17h00
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Caractéristiques
Taille de I’écran 1.36 pouces
Capacité de la batterie 280 mAh
Etanchéité P67
Version Bluetooth Bluetooth 4.0 et 5.0
Résolution 360x360
Puce RTK8762D
Autonomie 96H
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Description des fonctions de la montre

Description des boutons :

- Bouton du haut : Allumer / Eteindre, appuyez pour revenir a I'interface principale,
appuyez longuement pour redémarrer la montre

- Bouton du bas : Appuyez brievement pour accéder au mode multisport

1.1) Fonction raccourci :

1. Faites glisser votre doigt vers la gauche pour afficher I'icbne « + », cliquez pour
ajouter une partie du menu en tant que fonction de raccourci.

2. Faites glisser vers le bas pour afficher I'état de la connexion Bluetooth, I'heure,
I'alimentation, le réglage de la luminosité et d’autres fonctions.
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3. Faites glisser votre doigt vers la droite pour afficher I'’heure / la date / la semaine, le
dernier message (entrez pour afficher plusieurs messages) / activer ou désactivez
le Bluetooth pour les appels et afficher certaines des fonctions de menu récemment
utilisées.

4. Faites glisser votre doigt vers le haut pour accéder a l'interface du menu, puis faites
glisser votre doigt de haut en bas pour trouver la fonction correspondante.

5. Appuyez longuement sur l'interface du cadran de la montre pour faire glisser pour
changer le cadran de la montre, sélectionnez-le et touchez-le pour le régler avec
succes.
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1.2) Message poussé

1. Lorsque la montre est connectée a I'application est que I'autorisation de notification
est activée, les nouveaux messages regus dans la barre de notification du
téléphone mobile seront transmis a la montre et un total de 10 messages peuvent
étre enregistrés. Les messages recus aprés 10 messages seront écrasés un par
un.

2. Faites glisser votre doigt vers le bas pour appuyer sur I'icbne de suppression afin
d’effectuer tous les enregistrements de messages.

1.3) Menu déroulant

L’interface de numérotation glisse vers le bas pour ouvrir I'interface du menu déroulant.

1. Etat de la connexion Bluetooth, affichage de I'heure, affichage de la puissance

2. La premiére icbne, a propos

3. Réglage, entrez dans la partie réglage de la fonction

4. Réglage de la luminosité, réglage de la luminosité de I'écran réglable

5. Chronomeétre, cliquez sur le chronométre pour accéder a l'interface de
chronomeétrage et vous pouvez enregistrer I'heure a la fois
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1.4) Historique des appels/téléphones

1. Entrez dans l'interface de balayage vers la gauche, cliquez sur I'icone d'appel pour
allumer/éteindre le téléphone Bluetooth, activez Bluetooth, allez dans « A propos »
pour activer Bluetooth, ouvrez les paramétres du téléphone, recherchez, nom
Bluetooth + les quatre derniers chiffres du Bluetooth. Adresse, aprés avoir connecté
le téléphone a Bluetooth avec succes, vous pouvez utiliser la montre pour
répondre/raccrocher le téléphone Bluetooth.

2. Enregistrements d'appels, qui peuvent enregistrer les enregistrements des appels
connectés et composés. (Il peut enregistrer plus de 50 enregistrements d'appels et il
sera automatiquement écrasé lorsque 128 enregistrements seront pleins. Cliquez
sur n'importe quel enregistrement d'appel pour rappeler)

3. Composez le clavier, vous pouvez saisir le numéro de téléphone pour passer un
appel
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1.5) Message

La montre et I'application sont liées avec succes, I'autorité de notification correspondante
dans le systéme de téléphonie mobile est ouverte et les informations du téléphone mobile
peuvent étre synchronisées avec la montre.

Notification d'appel entrant :

Activez le rappel d'appel dans l'application personnelle. Lorsque le téléphone recoit le
rappel d'appel, la montre s'allume ou vibre.

Notification par SMS :

La notification SMS est activée dans l'application personnelle. Lorsqu'un ou plusieurs
SMS sont recus sur le téléphone mobile, la montre recevra un ou plusieurs rappels SMS
en méme temps.

Autres notifications de messages d'application :

Activez le commutateur de notification de message d'application correspondant dans les
applications personnelles, telles que WeChat, QQ, Outlook, Facebook et d'autres
applications. Lorsque le terminal mobile recgoit une/plusieurs notifications de message
d'application, le terminal de montre recevra un ou plusieurs rappels de message
correspondants en méme temps.
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1.6) Contacts fréquemment utilisés

Vous pouvez vous connecter a l'application. Dans l'appareil de I'APP « sélectionnez les
contacts fréquemment utilisés », ajoutez des contacts (jusqu'a 20 contacts peuvent étre
ajoutés), qui peuvent étre synchronisés avec la montre, et la montre peut afficher jusqu'a
20 contacts.

1.7) Données de conditions physique

Les données de condition physique sont activées par défaut. Accédez a l'interface des
données de condition physique et faites glisser de bas en haut pour afficher le nombre
actuel de pas, la distance et les calories de la montre. Les données sont effacées chaque
jour a 00h.

1.8) Mode sportif

- Sélectionnez le mode d'exercice correspondant, cliquez sur le bouton Démarrer sur
I'écran pour accéder au mode d'exercice correspondant ; cliquez sur le bouton de
démarrage de l'exercice en cours de calcul pour mettre I'exercice en pause, cliquez
sur le bouton de fin pour terminer I'exercice et enregistrer les données.

- Lorsque la durée de l'exercice est supérieure a 1 minute, les données de l'exercice
peuvent étre enregistrées ; lorsque I'exercice est enregistré dans ces conditions, le
message « Trop peu de données a enregistrer » s'affichera
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1.9) Fréquence cardiaque

Mettez correctement la montre sur votre poignet, entrez dans le menu de fréquence
cardiaque et vous pourrez mesurer la valeur de la fréquence cardiaque a la fois.

1.10) ECG

Mettez correctement la montre sur votre poignet, entrez dans le menu ECG (vous devez
ouvrir l'interface de I'application « moniteur ECG »), vous pouvez mesurer la valeur ECG
en une seule fois et la mesure ECG unique peut étre enregistrée simultanément dans
I'application. Cette fonction doit étre connectée a I'application pour étre utilisée.
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2) Mon QR Code

Connectez la montre a I’Application, recherchez sur l'interface de I'App, sélectionnez
WeChat/QQ/Alipay. Pour enregistrer (la méthode de fonctionnement spécifique est basée
sur les instructions de I'’App)

2.1) Calculatrice

Des calculs peuvent étre effectués sur la montre grace a la calculatrice
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2.2) Musique a distance

En vous connectant a I'application, vous pouvez contrdler la musique / démarrage / pause
/ chanson précédente / suivante ; du téléphone et le son du haut-parleur apparaitra sur le
téléphone.

Connectez I'appel Bluetooth, vous pouvez contréler la musique / démarrage/ pause /
chanson précédente et suivante du téléphone. Le son apparaitra sur la montre.

2.3) Sommeil

Période de surveillance du sommeil : de 18h le soir a 10h le lendemain, la montre génére
des données. Aprés avoir quitté la surveillance du sommeil, les données de sommeil sur
la montre peuvent étre synchronisées avec I'application pour étre visualisée apres la
connexion a I'application.
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2.4) Chronometre

Cliquez sur le chronométre pour accéder a l'interface de chronométrage et vous pouvez
enregistrer ’heure par la méme occasion.

00:00:48

2.5) Météo

Une fois la montre connectée a I'application et les données synchronisées, cliquez sur la
meéteo de la montre pour afficher les informations météo du jour.
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2.6) Trouver un téléphone mobile

Une fois la montre liée a I'application, cliquez sur le téléphone pour trouver le téléphone
sur la montre, et le téléphone vibrera ou sonnera.

2.7) Météorologie

Cliquez sur la météo du coté de la montre pour afficher les conditions ultraviolette (UV) et
de pression atmosphérique du jour.

2.8) Respiration

Il existe trois modes de respiration : lente, modérée et rapide, qui peuvent étre
sélectionnés, et la respiration peut étre effectuée selon le mode sélectionné par
I'utilisateur.
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2.9) Masseur

Appuyez sur le bouton vert pour démarrer le massage, et la montre est en état de
vibration, appuyez sur le bouton rouge pour mettre fin a I'état de massage.

3) Style de menu

Il existe une variété de styles de menu parmi lesquels choisir. Aprés le réglage, le style de
menu de la montre sera également modifié.

SOBHLOW
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3.1) Parameétres

1) Lorsque vous entrez, vous pouvez sélectionner la langue de la montre, vous
connecter a I'application et synchroniser les données. La montre et le téléphone ont
la méme langue.

2) Changez le cadran de la montre : faites glisser vers la droite pour sélectionner le
cadran de montre suivant, sélectionnez un cadran de montre et cliquez pour définir
le cadran de la montre.

3) Temps d’écran lumineux : une variété de durée d’écran lumineux peut étre
sélectionnées.

4) Intensité des vibrations : cliquez pour définir I'intensité des vibrations du rappel.
5) Téléphone Bluetooth : le téléphone Bluetooth peut étre activé ou désactivé.

6) Mot de passe : un mot de passe a 4 chiffres peut étre défini (si vous oubliez le mot
de passe, veuillez saisir 8762, qui peut étre déchiffré).

7) Restaurer les paramétres d’usine ; cliquez sur « \ » pour activer la réinitialisation
des paramétres d’usine.
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Liaison de I'application a la montre

1) Téléchargement de I'application

- Scannez le Qr Code pour télécharger I'application

- Ou sinon recherchez sur I'App Store (pour I0OS) ou sur le Google Play Store (pour Android)
I'application « WearPro »
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2) Connectez I'application via le téléphone mobile Bluetooth

2.1-

- Recherchez le nom Bluetooth a connecter / appairer, troiuvez la premiére icbne « A
propos de » et cliquez dessus, et mémorisez le nom Bluetooth de la montre

- Ensuite ouvrez I'application WearPro sur le téléphone mobile

- Cliquez sur la colonne « Appareil »

- Cliquez sur « Rechercher pour lier I'appareil » pour lancer la recherche

- Dans la liste Bluetooth, recherchez le nom Bluetooth de votre montre et associez-la

Si la connexion réussie, I'icbne Bluetooth de la montre s’allumera en vert (au milieu de
I'icbne).

Aprés avoir déroulé I'interface principale de la montre, cliquez sur la premiere icbne affichée

« A propos de », vus pouvez voir un QR Code pour la connexion, puis retirez le téléphone pour ouvrir
WearPro, et dans la colonne « Appareil » , sélectionnez « Scanner pour lier 'appareil », la boite
d’appairage apparaitra aprées avoir scanné le code Qr. Cliquez sur « Pair » pour connecter I'application a
la montre. N'oubliez pas de cocher pour accepter les autorisations de notification des différentes
applications.
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3) Connectez le canal Bluetooth audio / appel de la montre

Ouvrez les paramétres Bluetooth du téléphone, faites glisser votre doigt vers la droite sir
I'interface principale de la montre, cliquez sur I'icbne « appel téléphonique » qui apparait
ci-dessous, puis cliquez sur « ouvrir » pour voir le nom de 'audio / appel Bluetooth.

Recherchez le nom Bluetooth dans la liste Bluetooth du téléphone et associez-le ; une
fois l'audio / appel Bluetooth connecté, I'icobne Bluetooth de la montre s’affiche lorsque (la
périphérie extérieure) s’allume en bleu

Conseil : Sur la base de cette connexion, assurez — vous d’appuyer sur diverses
autorisations de synchronisation des notifications App dans les paramétres WearPro,
pour réaliser une visualisation synchrone de divers message du téléphone mobile du cété
de la montre ; pour réaliser toutes les fonctions de connexion (comme passer un appel
téléphonique via la montre), assurez-vous que le cété application et I'audio Bluetooth sont
connectés au téléphone.

4) Dissocier la connexion Bluetooth du c6té APP

4.1) Le systéme Android dissocie le Bluetooth de I'application

Dans la colonne « Appareil » de WearPro, descendez jusqu’a « Dissocier » et cliquez
pour dissocier I'application
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4.2) Le systéeme IOS dissocie I'application Bluetooth

Dans la colonne « Appareil » de WearPro, faites défiler jusqu’a « Dissocier » et cliquez
pour dissocier I'application ; puis allez dans les paramétres Bluetooth du téléphone,
sélectionnez le nom Bluetooth de ma montre intelligente et cliquez sur « Ignorer cet
appareil »

Apres avoir annulé la connexion Bluetooth sur I’App, la connexion verte au milieu de
I'icéne Bluetooth de la montre est libérée et le bleu a I'extérieur du cercle est toujours
allumé.

5) Dissocier la connexion audio Bluetooth

Pour désactiver la connexion audio Bluetooth sur I’App, recherchez le nom Bluetooth
audio dans les parametres Bluetooth du téléphone mobile, puis cliquez sur « ignorer cet
appareil » pour dissocier toutes les connexions Bluetooth avec la montre.

Une fois toutes les opérations terminées, I'icbne Bluetooth de la montre redeviendra
grise, ce qui signifie qu’il N’y a aucune connexion.

6) Trouvez I’appareil

La montre est correctement liées a 'application. Cliquez pour trouvez la montre sur
I'application mobile, et la montre vibrera une fois que I'’écran sera allumé

7) Appareil Photo

Appuyez sur I'appareil photo pour réactiver le mode appareil photo de la montre, appuyez
sur le bouton pour prendre une photo et celle-ci sera automatiquement enregistrée dans
I'album du systeéme téléphonique.
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8) Synchronisation des données

La montre est liée avec succés a I'application et les données de la montre peuvent étre
synchronisées avec I'application

9) Levez la main pour éclairer I’écran

Portez correctement la montre a votre poignet (main gauche/droite). Lorsque vous activez
le bouton de levée, lorsque vous soulevez votre poignet pour regarder la montre, la
montre éclaircit automatiquement I'’écran.

10) Mode ne pas déranger

Dans I'’App Appareil > Plus, réglez ’heure du début a la fin, par exemple : 12h00 a 14h00
pour le mode Ne pas déranger, pendant cette période, il n’y aura pas d’appels
téléphoniques ni de rappels sonores de messages sur la montre.

11) Réveil quotidien

Dans 'APP dans APP Device > Plus, réglez I'heure du début a la fin, 'alarme ne peut
étre réglée qu’une seule fois ou sélectionnez a plusieurs reprises le réglage de la date
‘semaine), et ‘alarme peut étre activée/désactivée.
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12) Rappel sédentaire

Définissez la période de début a la fin et l'intervalle de temps de sédentarité (minutes)
dans l'application, cliquez pour entrer le paramétre de répétition une seule fois ou
sélectionnez la date de rappel de sédentarité (semaine). Lorsque I'heure de sédentarité
est atteinte, la montre vibre et une icone de sédentarité apparait.

13) Rappel de boire de I'eau

Définissez la période de début a la fin et l'intervalle de temps de sédentarité (minutes)
dans l'application, cliquez pour entrer le paramétre de répétition une seule fois ou
sélectionnez la date de rappel de sédentarité (semaine). Lorsque I'heure de sédentarité
est atteinte, la montre vibre et une icbne de sédentarité apparait.

14) Appuyez sur le cadran

14.1 — Pousser un cadran de montre existant

Connectez- vous a l'application, accédez a « Appareil » > « Dial Push » > (les cadrans
avec des icénes de stylo appartiennent aux cadrans personnalisés) Paramétres de
numeérotation personnalisés > Vous pouvez choisir un arriére — plan personnalisé. Une
fois le cadran synchronisé, la montre redémarre automatiquement puis se connectera
automatiquement a I'application.
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15) Version micrologiciel

La version de la montre s’affiche et l'utilisateur peut choisir de mettre a niveau la version
du firmware

16) QR Code du paiement Alipay

La montre dispose de la fonction de paiement, qui nécessite que le téléphone scanne le
code pour vérifier, suivez les étapes ci-dessous :

- Cliquez sur I'icone Alipay sur l'interface principale (écran déroulant) de la montre

- Complétez la liaison et utilisation de compte personnel Alipay

- Et fonction de paiement de la montre intelligente selon les instructions dans la boite
de dialogue contextuelle. Si vous n’utilisez pas la montre pour payer, vous pouvez
également vous désengager.
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Questions / Réponses

o Veuillez éviter d’exposer I’appareil a des températures extrémes trop froides
ou trop chaudes pendant une longue période, ce qui pourrait causer des
dommages permanents.

¢ Pourquoi ne puis -je pas prendre un bain chaud avec ma montre ?

La température de I'eau du bain est relativement modifiée, elle produira beaucoup de
vapeur d’eau, et la vapeur d’eau est en phase gazeuse, il est donc facile pour elle de
s’infiltrer dans I'espace du boitier de la montre. Le circuit interne de la montre est court-
circuité, ce qui endommage le circuit imprimé de la montre et endommage donc celle-ci.

e Pas de mise sous tension, pas de charge

Si vous recevez la marchandise et que le montre ne s’allume pas, cela peut étre causé
par une collision pendant le transport de la montre et la carte de la batterie a été
protégée, alors branchez le cable de charge pour I'activer.

Si la batterie est trop faible ou si la montre ne s’allume pas aprés une longue période,
veuillez brancher le cable de données et le charger pendant plus d’'une demi-heure pour
I'activer.

Yonis Distribution BP 50079 33703 Meérignac CEDEX - 05 56 34 86 31 RCS BORDEAUX 527861942

contact@yonis-shop.com - www.yonis-shop.com




