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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com.
Pour toutes questions relatives à cet article, nous vous invitons à nous contacter :

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com
- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.)

- Par mail à contact@yonis-shop.com
- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 10h00 à 19h00
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PRÉSENTATION DE VOTRE MONTRE LED

BOUTON A

EMPLACEMENT PILE
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INSTRUCTIONS D’UTILISATION

I - Afficher l’heure sur votre montre

Pour afficher l’heure sur votre montre, il vous suffit d’appuyer une fois sur le bouton A. L’heure s’affichera 
alors. Le chiffre des heures s’affichera toujours en format 12h (Chiffre de 1 à 12) et le minutes seront en 
dessous. 

II - Afficher la date sur votre montre

Pour afficher la date sur votre montre appuyez deux fois consécutives sur le bouton A. Le jour et le mois 
s’afficheront alors. Attention : Le premier chiffre sera le mois et le second chiffre sera donc le jour. 

III - Afficher les secondes sur votre montre

Pour afficher les secondes, il vous suffit d’appuyer trois fois consécutives sur le bouton A. Les secondes 
apparaîtront alors.

IV - Régler l’heure et la date de votre montre

Appuyez une fois sur le bouton A. Une fois l’heure affichée appuyez et restez appuyé sur le bouton A. 
L’heure va alors clignoter, appuyez sur le bouton A pour modifier l’heure. Les heures iront de 1 à 12 avec 
une lettre qui apparaîtra en dessous. La lettre A est pour les heures allant de 00h00 à 11h et la lettre P 
est pour les heures allant de 12h00 à 23 heures. Une fois l’heure réglée, appuyez deux à trois secondes 
sur le bouton A jusqu’à ce que les minutes clignotent à leur tour. Vous pourrez alors régler les minutes en 
appuyant sur le bouton A. 
 
Ensuite appuyez une nouvelle fois sur le bouton A durant 2 à 3 secondes, l’année va alors clignoter, réglez 
l’année avec le bouton A. Puis restez appuyez sur le bouton A jusqu’à ce que le mois clignote, vous pourrez 
le régler avec le bouton A. Puis enfin restez appuyé sur le bouton A pour que le jour clignote et procédez à 
son réglage. Patientez quelques secondes, l’écran de votre montre va s’éteindre et les valeurs seront alors 
enregistrées. 


