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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com. 

Pour toutes questions relatives à cet article, nous vous invitons à nous contacter : 

 

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com 

- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.) 

- Par mail à contact@yonis-shop.com 

- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 09h00 à 18h00 
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INSTRUCTIONS D’UTILISATION 
 

I - Première utilisation de votre montre téléphone 
 

Tout d’abord, munissez-vous de l’une des deux batteries fournies avec votre montre puis de votre 

montre (si l’une n’est pas déjà installée). Ôtez le boitier de la montre du bracelet en caoutchouc, 

enlevez le capot arrière de ce dernier et insérez ensuite l’une de ces batteries. Veillez à respecter 

le sens d’insertion en vous repérant grâce aux picots métalliques présents sur la montre et la 

batterie. 

 

Lors de votre première utilisation, nous vous invitons à vous munir du câble USB fourni dans le pack 

et du chargeur secteur également fourni et de connecter votre montre à prise secteur classique. Il 

faut laisser votre montre se recharger durant minimum 4 heures (Ne pas dépasser 5h00 de charge 

consécutives) afin que la batterie de votre montre soit chargée à 100%. 

 

Une fois la batterie rechargée à 100%, vous êtes prêt à utiliser votre montre connectée. Il ne vous 

reste plus qu’à la déconnecter de la prise électrique et vous serez prêt à l’utiliser.  

 

II - Allumer / Eteindre votre montre 
 

Pour allumer votre montre, il vous suffit d’appuyer durant 3 à 5 secondes sur le bouton ON/OFF de 

cette dernière. Une petite animation ainsi qu’une mélodie vont alors se jouer.  

Une fois l’animation terminée, vous arriverez à l’écran d’accueil de votre montre.  

 

Pour éteindre votre montre, il vous suffit d’appuyer une nouvelle fois durant 3 à 5 secondes sur le 

bouton ON/OFF. Une animation et la même mélodie se jouent puis l’écran de votre montre devient 

tout noir. Cela vous indique donc que votre montre est totalement éteinte.  

 

III - Menu de votre montre téléphone 
 

Chaque menu va être repris l’un après l’autre dans un paragraphe dédié. Pour accéder à ce menu, 

il vous suffit d’appuyer sur le bouton ON/OFF lorsque l’écran de votre montre est éteint.  

 

Vous arriverez ensuite à l’interface principale de votre montre téléphone. Appuyez alors en bas à 

gauche de l’écran sur « Menu ». 

 

Vous arriverez alors au menu principal de votre montre. 6 icônes seront présentes sur l’écran. Ce 

menu dispose de 2 écrans se composant chacun de 6 icônes représentant tous des fonctionnalités 
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différentes. Nous allons entamer l’explication de chacun d’eux depuis l’écran de départ en allant 

toujours de gauche à droite puis de haut en bas. 

Pour passer d’un écran à l’autre, il suffit de rester appuyer sur l’écran et de faire glisser de gauche 

à droite. Vous aurez alors 8 nouvelles icônes en face de vous. Et ainsi de suite jusqu’à revenir au 

premier écran de départ.  

 

A - Message 

 

Ce menu est la partie SMS/MMS de votre montre. Cliquez une fois dessus pour avoir un accès à 

différent sous-menus. 

 

1 - Write message 

 

Appuyez une fois dessus pour arriver à la saisie de vos SMS (MESSAGE) ou MMS (Multimedia 

message). Entrez alors le numéro de téléphone auquel vous souhaitez écrire, puis cliquez juste en 

dessous pour arriver dans la partie saisie de votre message. Une fois votre message entré, cliquez 

sur Options, puis sur Send afin d’envoyer le SMS.  

 

Dans le menu Options vous trouverez également l’indication Add recipient, qui signifie ici que vous 

pourrez ajouter un destinataire à votre SMS et ainsi effectuer l’envoi d’un SMS groupé.  

 

 

  2 - Inbox 

 

La partie Inbox correspond à la boite de réception de vos SMS reçus sur votre montre téléphone.   

 

  3 - Drafts 

 

Cette partie reprendra les brouillons de SMS que vous aurez commencé mais que vous n’aurez pas 

envoyé. 

 

  4 - Outbox 

 

Ce sera la boite d’envoi de vos SMS. Cette boite d’envoi recensera les SMS que vous avez tenté 

d’envoyer mais qui sont resté un échec. 

 

  5 - Sent message 

 

Ce sera la partie des messages envoyés avec succès à vos destinataires. Vous y retrouverez tous 

les SMS correctement envoyés.  
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  6 - Templates 

 

Les templates sont les modèles de messages prédéfinis sur votre montre téléphone. 

 

  7 - Message settings 

 

Dans ce sous menu, vous retrouverez différentes informations et réglages concernant les SMS et 

les MMS de votre montre. 

 

B - Appareil photo 

 

En outre votre montre dispose également d’un appareil photo. Ce menu caméra vous donnera donc 

accès à cet appareil photo. Attention : Afin de prendre des photos, il vous sera nécessaire d’insérer 

une carte Micro SD dans l’emplacement prévu et situé auprès de la batterie de votre montre. Votre 

montre ne disposant que de très peu de mémoire, une carte micro SD vous permettra de 

sauvegarder tous les photos prises avec cette dernière. 

 

 C - Call 

 

Cette première icone vous permettra de passer vos appels sortant sur votre montre. Il vous suffit de 

presser cette icône et ensuite de composer un numéro de téléphone. Puis presser la touche 

« décrocher » et l’appel sera émis. Ensuite l’indication H-Free signifie que vous êtes en mode haut-

parleur. Vous aurez également la possibilité de connecter la paire d’écouteur fournie avec votre 

montre afin de passer vos appels en mode kit piétons.  

 

D - Contact 

 

Ce menu est le répertoire de votre montre téléphone. La ligne Add contact vous permet de rajouter 

un contact à votre répertoire. Si vous avez déjà des contacts de présents sur la carte SIM insérée, 

il vous suffit de rechercher un contact en entrant les lettres constituant le nom que vous avez donné 

à ce contact.  

  

Vous pourrez donc ajouter des contacts via la ligne Add contact. Ensuite il vous suffira d’entrer le 

nom de votre contact dans la case Name.  

 

Ensuite, entrez le numéro dans la case Number. Caller picture vous permettra de matcher une 

image à votre contact. Caller ringtone permet de définir une sonnerie spécifique à ce contact.  

 

Une fois que vous avez saisi les informations nécessaires il vous suffit de cliquer sur options, puis 

de sélectionner Save. Votre contact sera alors sauvegarder. 
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E - FM Radio 

 

Votre montre dispose de la fonction Radio FM. Vous pourrez depuis ce menu lancer la radio FM sur 

votre montre. Attention, pour que celle-ci fonctionne il vous faudra brancher les écouteurs fournis 

avec votre montre. Ces écouteurs disposent du récepteur FM nécessaire au fonctionnement de la 

radio. 

 

F - Settings 

 

Dans ce sous menu vous retrouverez tous les réglages relatifs à votre montre. Ils sont repris dans 

une grande partie ultérieure afin de vous expliquer chacun d’entre eux en détails.  

 

G - Internet 

 

En appuyant sur cet icone, vous aurez accès à Internet si vous possédez une carte 

SIM et un forfait le permettant. 

 

H - Lecteur audio 

 

Cette option vous permettra de lire les musiques présentes sur votre téléphone directement sur 

votre montre via la connexion Bluetooth effectuée en parallèle. 

 

Vous pourrez ainsi contrôler la lecture et la mise en pause de vos musiques depuis votre montre. 

 

I - Alarme 

 

Via ce sous menu vous pourrez facilement paramétrer une alarme sur votre montre connectée. Elle 

vous permettra de vous réveiller le matin par exemple ou pourra également vous servir de rappel 

pour l’heure d’un rendez-vous important. 

 

J - Galerie multimédia 

 

Vous y trouverez un lecteur d’images contenues dans votre carte SD, la caméra pour réaliser des 

films. Vous aurez également accès à un lecteur de vidéos ainsi que d’un microphone pour 

enregistrer d’éventuels mémos vocaux. Un accès à la radio FM est également présent ici. 
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K - Les outils pratiques 

 

Sont présentes ici 3 parties, l’une comprenant l’accès à l’agenda, à la création et à la lecture de 

bloc-notes, à l’horloge mondiale et au gestionnaire de fichiers de la montre téléphone. 

La deuxième possibilité dans ce sous-menu et la calculatrice, précédent pour finir le chronomètre. 

 

L - Bluetooth 

 

Ici vous aurez la possibilité d’appairer la montre téléphone avec un autre appareil pour échanger 

des fichiers, mais aussi vous connecter à une sortie son par exemple, afin d’écouter vos playlists 

sur des enceintes. Il suffit d’activer le Bluetooth en appuyant sur « on » en bas à gauche de l’écran 

lorsque vous êtes sur « power ». Par la suite activez la visibilité en allant sur le bouton situé juste 

en dessous « visibility ». Vous pouvez configurer le nom de la montre téléphone lors d’un appairage 

en appuyant sur « my name ». 

 

VI - Réglages généraux de votre montre connectée 

 
Pour accéder à ces réglages généraux, il vous suffit de vous rendre dans le menu de votre montre 

et d’accéder au sous-menu Paramètres. 

 

A - Calibration  

 

Un écran qui consiste à calibrer l’écran tactile pour gagner en précision, suivez les instructions 

données par la montre téléphone pour l’effectuer. 

 

B - Profils utilisateurs 

 

 Dans ce réglage, vous pourrez choisir le profil sonore de votre montre. C’est-à-dire la mettre 

en silencieux, vibreur ou encore en normal. 

 

 C - Réglages du téléphone 

  

1 - Date et Heure 

 

Ici vous pourrez régler la date et l’heure de votre montre. Sachez également qu’une fois connectée 

à votre smartphone, un pop-up peut vous demander si vous souhaitez synchroniser la date et l’heure 

entre votre montre et votre téléphone (qui est lui déjà à l’heure). 
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Sinon, vous avez la possibilité de régler la date et l’heure de votre montre manuellement via les 

différents sous menus.  

 

2 - Programmer l’allumage 

 

Il est possible de programmer l’allumage de la montre au moment du réveil par exemple, dans ce 

menu. 

 

  3 - Langue 

 

Ici vous pourrez changer la langue de votre montre à votre guise. Nous vous avons précédemment 

expliqué comment mettre votre montre en français.  

 

  4 - Méthodes favorites de saisies 

 

Ici vous pourrez saisir votre mode de saisie de message que vous préférez. Différents modes sont 

disponibles. A vous de choisir votre mode de saisie favoris.   

 

  5 - Afficher 

 

Dans ce sous menu, vous pourrez paramétrer tout ce qui est relatif à l’affichage de votre montre. 

Vous pourrez ainsi définir le fond d’écran de votre montre, le type d’écran de veille de cette dernière 

et également l’animation produite lorsque vous vous déplacer dans le menu principal.  

 

6 - Thèmes 

 

Vous accèderez ici aux thèmes disponibles afin d’en changer. 

 

7 - Mode avion 

 

Mettez en mode marche le mode avion en appuyant sur ce bouton, il permettra de bloquer toutes 

les données qui transitent en temps normal. Pour le désactiver, appuyez de nouveau. 

 

8 - Ecriture manuscrite 

 

Vous pouvez régler l’épaisseur du coup des traits effectués, ainsi que la couleur d’écriture. 

 

9 - Autres réglages 

 

Le rétro-éclairage va pouvoir se régler ici en ajustant la luminosité et le temps d’affichage à cette 

luminosité. 
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Vous pouvez également consulter la version de la montre téléphone juste en dessous. 

  

 D - Paramètres de sécurité 

 

Activez ou désactivez le verrouillage par code afin d’accéder à la montre téléphone. Ceci permettra 

de sécuriser l’appareil. 

 

 E - Restaurer 

 

Cette option vous permet de remettre votre montre à sa configuration de sortie d’usine. Attention : 

Cette action entraine la perte de toutes données enregistrées par la montre et surtout cette action 

est irréversible.  

 

Pour procéder à cette remise à zéro, un mot de passe vous sera demandé. Si vous n’avez pas 

changé de mot de passe, ce dernier sera 1122. Une fois que vous validez votre montre se remet à 

sa configuration de sortie d’usine.  

 

  


