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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com.
Pour toutes questions relatives a cet article, nous vous invitons a nous contacter :

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com
- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.)
- Par mail & contact@yonis-shop.com
- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 09h00 & 12h00 et 14h00 et 17h00
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Fonctionnalités

Podometre
Tous les jours, la montre enregistrera les données de votre marche comme le temps de marche, calories brulées, la
distance...

Tracker de sommeil
Détecte la qualité du sommeil ainsi que les phases de sommeils (sommeil lent et sommeil paradoxal).

Condition physique
Détecte des informations comme : battement cardiaque, niveaux d’oxygene dans le sang, pression du sang, fatigue. (A
utiliser uniguement comme référence et non comme un diagnostic médical).

Alarme / Rappels SMS
Horloge Alarme, recoit les appels, peut vous rappeler de vous hydrater au long de la journée.

Contrdleur pour caméra
La smart watch possede également la possibilité de contrdler votre téléphone lorsque celui-ci est mode photo. Facilitant
ainsi la prise de ces dernieres.

Allumage / Extinction
- Appuyez longuement sur I'écran pour démarrer la montre
- Sile démarrage ne se fait pas, assurez vous que la montre n’a pas besoin d’étre rechargée.
- Pour éteindre la montre, il suffit d’appuyer sur le bouton dans le menu d’extinction.

Installation et utilisation de I"application Hey Band

Pour installer I'application compatible avec votre montre, recherchez I'application « Hey Band » sur le Google Play Store ou
I’App Store ou vous pouvez aussi flasher le QR Code ci-dessous :

Apreés avoir configuré votre compte sur I'application, appuyez sur I'icone « Dispositif » située au milieu, en bas de I’écran.
Vous pourrez ensuite aller sur « Lier » afin de lier votre montre au téléphone.
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Les Menus de la Smartwatch

Ecran principal : Date, Heure, Semaine, batterie, statut du bluetooth. Faites une courte pression sur I'écran pour accéder
a I'écran suivant

Capteur de frequence cardiaque : Appuyez longuement sur I’écran (2 secondes) pour que la montre commence la
mesure. Une fois la mesure faite, appuyez brievement pour aller a I'écran suivant.

Podometre : Vous montre le nombre de pas que vous avez effectué durant la journée. Appuyez briévement sur I'écran
pour passer a |’écran suivant.

Calories : vous montre votre consommation calorique. Se remet a 0 chaque jour. Sur cet écran, un appui long vous
montrera le nom du bracelet ainsi que les informations du logiciel. Appuyez brievement sur I'écran pour passer a I'écran
suivant.

Distance : Vous montre la distance en Km que vous avez parcouru aujourd’hui. Appuyez brievement sur I'écran pour
passer a I’écran suivant.

Sommeil : Vous donne votre temps de sommeil de la veille. Appuyez briévement sur I’écran pour passer a I'écran suivant.

Pression Sanguine : Appuyez longuement sur I’écran (2 secondes) pour commencer la mesure. La mesure prend 30
secondes a s’effectuer. Une fois le résultat obtenu, appuyez brievement sur I’écran pour passer a |'écran suivant.

Caméra : Appuyez longuement sur I’écran pour contréler I'appareil photo de votre Smartphone.

Mise en veille : Appuyez longuement pour éteindre. Appuyez briévement sur I’écran pour passer a I’écran suivant.
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