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Présentation de la caméra



Votre caméra vous est livrée dans son caisson étanche. Pour sortir celle-ci de son caisson, regardez sur 
le haut du caisson. Vous devez voir une flèche. Passez votre doigt et ouvrez le caisson pour récupérer la 
caméra.

Rechargement de la batterie

Pour recharger la batterie de votre appareil, branchez le câble USB à votre caméra sur le port Micro USB. 
Ensuite reliez le câble à un ordinateur. 

Lors de la première charge de votre caméra, il vous faudra laisser celle-ci charger pendant 5 heures d’affilées 
sans y toucher ni tenter de l’allumer. Cette première charge est aussi appelée charge de mise en service.  

Ensuite, une charge de 3 à 4 heures sera suffisante pour que la batterie de votre caméra soit chargée à 
100%.

Insertion d’une carte Micro SD

Avant d’insérer une carte Micro SD, assurez-vous de formater la carte pour ne pas créer de conflit entre la 
caméra et une carte Micro SD.

Pour insérer une carte Micro SD dans votre appareil, assurez-vous en premier lieu que celui-ci soit éteint. 
Ensuite insérez la carte Micro SD dans la fente située l’une des tranches de la caméra. 

Pour retirer la carte Micro SD, assurez-vous que l’appareil soit éteint. Ensuite appuyez sur la carte Micro SD 
pour qu’elle ressorte afin de vous en saisir.

Allumer / Éteindre votre caméra

Pour allumer votre caméra, appuyez durant quelques secondes sur le bouton ON/OFF. L’écran de votre 
caméra s’allume. Votre caméra sera en mode vidéo par défaut. 
  
Pour éteindre votre caméra, appuyez quelques secondes sur le bouton ON/OFF. L’écran de votre caméra 
s’éteint. Votre caméra est maintenant éteinte.

Attention : Pour fonctionner correctement, il vous sera impératif de placer une carte Micro SD dans votre 
caméra. Votre caméra supporte des cartes Micro SD allant de 4 à 64 Go.
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MODE vidéo

Allumez votre caméra. Lorsque celle-ci est allumée, par défaut, elle est en mode vidéo. Un petit point jaune  
sera présent en haut à gauche de l’écran. 

Pour déclencher une vidéo, il vous suffit d’appuyer une fois sur le bouton déclencheur. Le point jaune passe 
alors du jaune au rouge en clignotant et vous devez avoir l’indicateur d’opération qui clignote. Vous êtes en 
train de réaliser une vidéo.  

Pour stopper cette vidéo, appuyez une nouvelle fois sur le bouton déclencheur. L’indicateur d’opération stoppe 
son clignotement et le point jaune revient fixe sur l’écran de votre caméra. Votre vidéo sera sauvegardée sur 
la carte Micro SD préalablement insérée. 

Sept résolutions vidéo sont disponibles. Elles vous seront présentées dans la partie réglages vidéo de votre 
caméra. 

Mode Photo

Allumez votre caméra. Appuyez une fois sur le bouton ON/OFF. Une icône d’appareil photo apparaît alors 
à la place du point jaune. Votre caméra passera en mode photo. 

Pour déclencher la prise de photo, il vous suffit d’appuyer une fois sur le bouton déclencheur. Un petit bruit 
d’appareil photo se fera entendre pour vous indiquer la prise de photo.

Toutes vos photos seront sauvegardées sur la Carte Micro SD préalablement insérée dans la caméra.

Neuf résolutions photos sont disponibles. Elles seront reprises dans la partie réglages photo de votre caméra.

Mode Vidéo slow motion

Votre caméra dispose d’un mode vidéo qui vous sera nécessaire pour réaliser ensuite un effet slow motion. 
Ce mode vidéo, vous permettra de réaliser des vidéos avec une résolution soit de 1280x720 pixels en 120 
Fps ou des vidéos en 1920x1080 pixels en 60 Fps. Pour y accéder, appuyez deux fois sur le bouton Mode 
depuis le mode vidéo classique de votre caméra. 

Ce mode est totalement identique au mode vidéo classique de votre caméra en ce qui concerne les actions 
possibles. 

Mode WiFi

Votre caméra dispose d’une connexion WiFi en P2P, ce qui signifie que vous pourrez prendre le contrôle de 
votre caméra via une tablette ou un smartphone disposant du WiFi et supportant l’application nécessaire 
au contrôle de cette dernière. Vous aurez également les images de votre caméra directement sur votre 
smartphone ou tablette, toujours via cette application. 

Pour commencez à utiliser la fonction WiFi, il vous faut tout d’abord télécharger l’application dédiée. 
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Pour télécharger cette application, rendez-vous sur le Play Store ou AppStore. Recherchez l’application : 
«SportLook».

Une fois l’application trouvée, installez cette application sur votre smartphone ou tablette tactile. 
Puis via le WiFi de votre téléphone, ayant été activé au préalable, recherchez la caméra. La caméra doit 
se nommer : ACTION CAM.

Connectez-vous à cette dernière, puis lancez l’application pré installée. Une fois l’application lancée, cliquez 
le nom de votre caméra et vous aurez alors accès aux images.

Pour lancer un enregistrement, appuyez sur caméra vidéo, l’enregistrement sera lancé. Pour le stopper 
appuyez sur le même bouton. La vidéo sera sauvegardée sur la carte Micro SD insérée dans la caméra. 
Pour lancer une prise de photo, appuyez sur le bouton caméra instantané. Une photo sera réalisée et 
sauvegardée sur la carte Micro SD insérée dans la caméra. 

Via l’application et le menu Caméra dossier navigateur, vous pourrez revoir les photos et vidéo présentes 
sur la carte Micro SD de votre caméra et ensuite les «télécharger» sur votre smartphone ou tablette tactile 
connecté à la caméra avec l’option «Sauver». 

Réglages de votre caméra

Dans cette partie de ce mode d’emploi, nous allons reprendre les différents réglages disponibles sur votre 
caméra.

Pour accéder aux réglages de votre caméra, appuyez 4 fois sur le bouton Mode jusqu’à ce que vous ayez 
une roue crantée sur l’écran de votre caméra. Une fois que vous avez cette roue, appuyez sur le bouton OK 
pour entrer dans les réglages de votre caméra. Vous aurez alors la ligne « Résolution de la vidéo » tout en 
haut d’une liste de réglages.

		  Résolution de la vidéo

Ce réglage vous permet de régler la résolution des vidéos capturées par votre caméra. Appuyez sur OK 
pour entrer dans le réglage, puis avec les flèches Haut et Bas passez en surbrillance la résolution souhaitée. 
Il y a 7 résolutions disponibles : 

- 4K - 30 fps - 3200x1800 pixels
- 2K - 30 fps - 2688x1520 pixels
- 1080P - 60 fps - 1920x1080 pixels
- 1080P - 300 fps - 1920x1080 pixels
- 720P - 120 fps - 1280x720 pixels
- 720P - 60 fps - 1280x720 pixels
- 720P - 30 fps - 1280x720 pixels

Il vous suffit de mettre en surbrillance la résolution souhaitée et enfin d’appuyer sur OK pour la valider. 
Attention : Plus la résolution vidéo est grande, plus vos vidéos occuperont de l’espace sur la carte Micro SD 
préalablement insérée. 
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		S  on vidéo

Vous avez la possibilité ici d’activer ou de désactiver le micro de votre caméra. Sur l’écran d’accueil et 
principal de votre caméra, lorsque vous appuyez sur le bouton Bas, le micro sera désactivé. Il vous suffit 
de refaire cette manipulation pour le réactiver. Cette option devient intéressante lors d’une utilisation sous-
marine.
		  Vidéo en accélérée

Ce réglage vous permet de réaliser des vidéos qui seront lues en accélérer ensuite.

		E  nregistrement en boucle

Ce réglage permet de réaliser des enregistrement en boucle d’une certaine durée afin de ne pas perdre 
votre enregistrement si par mégarde votre caméra venait à ne plus avoir de batterie.

		  Vidéo ralenti

Votre caméra dispose d’un mode de prise de vidéo avec un taux de FPS très élevé qui vous permettra 
ensuite de réaliser des slow motion. Il vous suffit de choisir la résolution que vous souhaitez utiliser. Il y 
a deux résolutions possibles : 1280x720 pixels avec 120 Fps et 1920x1080 pixels avec 60 Fps. Plus le 
nombre de Fps est élevé, plus le ralenti sera de bonne qualité. 

Pour passer aux réglages suivants, il vous suffit d’appuyer une fois sur le bouton « Mode ». Vous arriverez 
à une nouvelle interface de réglages. 

		R  églage de pixels

Vous pourrez ici régler la résolution des photos capturées par votre caméra. 9 résolutions sont disponibles :

- 16 MP (4608x3456 pixels)
- 12 MP (4032x3024 pixels)
- 8 MP (3264x2448 pixels)
- 5 MP (2592x1944 pixels)
- 2 MP (1920x1080 pixels)

Attention : plus la résolution de vos photos sera élevée, plus celles-ci occuperont de l’espace sur la carte 
Micro SD.

		T  emporisateur 

Permet d’activer ou de désactiver un retardateur sur la prise de photo de votre caméra (Comme sur un 
appareil photo numérique classique)

Automatique

Permet d’activer la prise de photo automatique par votre caméra en mode photo. Ce type de capture est 
aussi appelé Timelapse.
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		D  éplacement d’une piste

Cette option vous permet de déclencher la prise de photo en rafale. Vous pourrez choisir le nombre de photo 
prise par session de rafale.

Pour passer aux réglages suivants, il vous suffit d’appuyer une fois sur le bouton « Mode ». Vous arriverez 
à une nouvelle interface de réglages. 
		R  églages de l’exposition

Ce réglage vous permet de régler l’exposition à la lumière de votre caméra. 

		E  quilibre des blancs 

Vous pourrez régler la balance des blancs de votre caméra. Par défaut, la balance des blancs est en mode 
automatique.

		  Rotation de l’image

Ici, vous pourrez si vous le souhaitez, effectuer une rotation de l’écran de votre caméra.

		  Mode véhicule

Lorsque vous activer ce mode, votre caméra sport devient alors une boite noire. Elle enregistrera des vidéos 
et ensuite effacera les plus anciennes lorsque l’espace de stockage sera saturé.

		W  iFi commutateur

Ce réglage permet d’activer ou de désactiver le WiFi de votre caméra. Vous pouvez également l’activer et 
le désactiver depuis l’interface de vidéo en appuyant sur le bouton Haut. 		

		A  utoFréquence de lumière

Vous pourrez ici régler la fréquence de lumière de votre caméra.

		I  ndicateur lumineux LED

Ce paramètre vous permet d’activer ou de désactiver les LED de contrôle de votre caméra. 

		P  rotège-écran automatique

Ici, vous pourrez définir un intervalle de temps après lequel l’écran de votre caméra se mettra en veille. 
Cette veille de l’écran, n’éteint pas votre caméra. Cela vous permet simplement d’économiser de la batterie.

		F  ermeture automatique

Cette option vous permet de définir une intervalle de temps après laquelle, si vous ne touchez à aucun 
bouton de votre caméra et que cette dernière n’effectue pas d’enregistrement vidéo, elle s’éteindra toute 
seule.
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		F  iligrane d’horodatage

Ici, vous pourrez activer ou désactiver l’horodatage de votre caméra. 

Pour passer aux réglages suivants, il vous suffit d’appuyer une fois sur le bouton « Mode ». Vous arriverez 
à une nouvelle interface de réglages. 

		L  angue

Ce réglage vous permet de changer la langue de votre caméra si besoin. 

 		D  ate et heure

Ici, vous pourrez simplement paramétrer la date et l’heure de votre caméra. Il vous suffit d’utiliser les boutons 
Haut/Bas pour changer les valeurs et ensuite d’appuyer sur OK pour passer d’une valeur à une autre. 
 
Attention, le format par défaut est ANNÉE/MOIS/JOUR pour la date. Une fois que vous aurez régler la date 
et l’heure, le fait d’appuyer une dernière fois sur OK vous ramène à l’interface précédente et vos réglages 
seront effectués. 

		F  ormat

Cette option vous permet de formater la carte Micro SD insérée dans la caméra. Cette action aura pour effet 
d’effacer tous les fichiers présents sur la carte Micro SD.

		P  aramètres par défaut

Permet de remettre votre caméra à zéro. C’est à dire que vous repartez avec les paramètres de sortie 
d’usine. Attention : Cette option est irréversible et vous perdrez définitivement votre configuration réalisée 
jusqu’ici.

Pour quitter les réglages, appuyez sur le bouton Menu et lorsque vous avez la ligne indiquant « Appuyez 
sur OK pour quitter », il ne vous reste donc plus qu’à cliquer sur OK pour revenir au mode vidéo classique 
de votre caméra.

Installation de la caméra

Différentes fixations sont fournies dans le pack de votre caméra. Chaque fixation vous permettra de maintenir 
votre caméra sur un type de support.

Pour ce qui est de l’étanchéité de votre caméra, assurez-vous que le boitier étanche soit bien fermé et 
hermétique. Nous vous conseillons de tester celui-ci une première fois sans la caméra à l’intérieur pour 
vous assurez qu’il soit bien étanche. Pour réaliser ce test, plongez le caisson dans une bassine d’eau par 
exemple. Si aucune bulle n’apparaît et que l’eau ne rentre pas dans l’habitacle, cela signifiera que le caisson 
est totalement étanche. Dans le cas contraire, nous vous invitons à revenir vers notre service client pour 
qu’une procédure soit mise en place en conséquence.
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ATTENTION : Nous ne pourrons être tenus responsables d’une éventuelle casse lors 
de l’utilisation de l’un de ces supports. Veillez à vous assurez que votre caméra soit 
correctement maintenue avant de commencer à réaliser des films ou de prendre des 
photos !

Revoir vos photos et vidéos sur votre ordinateur

Pour revoir les photos et vidéos sur votre caméra, il vous suffit de connecter celle-ci à un ordinateur, de 
l’allumer si elle est éteinte, puis de sélectionner l’option «Mass Storage» qui vous permettra d’avoir un accès 
à la carte Micro SD insérée. 

Pour une lecture optimale et sans saccades, nous vous conseillons d’utiliser le lecteur multimédia VLC 
(Disponible au téléchargement, gratuitement, sur internet) et surtout de copier coller les vidéo que vous 
souhaitez lire dans un dossier présent sur votre ordinateur (Bureau, Mes documents...Etc.).

Revoir vos photos et vidéos sur votre caméra

Appuyez sur le bouton Mode deux fois depuis le mode vidéo de votre caméra. Vous retrouverez alors vos 
photos et vidéos prises par votre caméra

Pour lancer la lecture de vidéos, appuyez sur le bouton OK. Passez d’une photo à l’autre en appuyant sur 
les bouton Haut et Bas.

Pour quitter la lecture de vos photos et vidéo, appuyez simplement sur le bouton Mode. 


