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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com.
Pour toutes questions relatives a cet article, nous vous invitons a nous contacter :

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com
- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.)
- Par mail & contact@yonis-shop.com
- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 09h00 a 18h00

Mode d'emploi
Y-mcb118.119.120.121.122
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INSTRUCTIONS D’UTILISATION

Présentation du produit

Lorsque vous souhaitez passer d’une page a I'autre, vous devez faire glisser votre doigt sur I’écran de droite a gauche, ou de
gauche a droite pour revenir a la page précédente.

Affichage de I’"heure

Pour définir I'écran d’affichage de I'heure, allumez la montre. Lorsque vous étes en mode horloge, appuyez au milieu de
I’écran pour configurer I'affichage que vous souhaitez.

Parametres des themes d’affichage

Afin de pouvoir utiliser votre montre de maniere optimale, vous devez la relier a votre téléphone. D’une maniere générale,
pour chaque montre ou bracelet connecté, il y a une application dédiée. C'est par cette application a télécharger sur votre
Smartphone que vous pourrez récupérer les données enregistrées par la montre (podomeétre, calories bralées). C'est
également grace a cette application que votre téléphone envoie des notifications a la montre, comme les appels et SMS par
exemple.

Pour télécharger I'application, vous devez en premier lieu scanner le QR Code. Suivez ensuite les étapes suivantes :

1. Activez le bluetooth de votre téléphone
Une fois I'application ouverte, celle-ci vous demandera d"Activer la fonction auxiliaire". Cliquez sur "Déterminer".
Cherchez BTNotification puis cliquez sur "OUI" pour activer les fonctions auxiliaires.

3. Prenez votre montre. Commencez par la mettre en francgais. Appuyez sur "Menu" puis sur la roue crantée. Choisissez
"Phone Settings" puis Language et enfin, Francais.
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4. Revenez sur l'accueil, puis sur Menu. Faites défiler de droite a gauche pour arriver sur la petite icone de Bluetooth.
Cliquez dessus.

Cliquez sur "Visibilité" pour activer le Bluetooth.

Cliquez ensuite sur "Mon appareil" pour chercher votre téléphone. Une fois le téléphone trouvé, cliquez dessus.
Votre téléphone va vous demander s'il doit s'appairer au réseau de votre montre. Il faudra cliquer sur OK.

© N oW

Votre montre est désormais bien appairée au téléphone

Fonctions de la montre

Messages

Ce sous-menu vous permettra d’accéder aux messages regus sur votre téléphone si et seulement si ce dernier fonctionne
sous Android et que vous avez installé I'application nécessaire auparavant. Vous aurez donc la possibilité de lire les SMS
recus et d’'y répondre directement depuis la montre. lls seront bien entendu envoyés via votre téléphone. Votre montre ne
sert que de périphérique de lecture et de saisie. Elle ne recevra pas de SMS sans étre connectée a votre téléphone Android.

Journal d’appels

Une fois que votre montre sera connectée a votre smartphone et I'application nécessaire installée, vous aurez accés aux
journaux d’appels de votre téléphone depuis votre montre. Vous y retrouverez les appels en absence, recus et émis mais
également un journal reprenant tous ces types d’appels.

Bluetooth

Cette fonction Bluetooth permet de régler les paramétres de la connexion Bluetooth : Alimentation : pour activer ou
désactiver le Bluetooth. Visibilité : pour rendre visible ou non votre montre. Et vous pouvez aussi changer le nom de votre
périphérique Bluetooth.

BT Dialer
Cette fonction vous permet d’appairer votre montre avec votre smartphone. Il vous permet de rechercher la connexion
Bluetooth et de synchroniser votre montre avec votre téléphone.

Notification distante

Ce sous menu regroupe toutes les différentes notifications de votre smartphone (SMS, ou toute autre application).

Capture distante
Cette option vous permet de prendre le contréle de I'appareil photo de votre téléphone une fois qu’il sera appairé a votre
montre connectée. Vous pourrez déclencher a distance la prise de photo de votre smartphone.

AntilLost
Ce sous menu permet de configurer I'alarme anti perte de votre montre (Activée ou non, vibreur ou sonnerie).

Parametres
Dans ce sous menu vous retrouverez tous les réglages relatifs a votre montre. lls sont repris dans une grande partie
ultérieure afin de vous expliquer chacun d’entre eux.
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Podometre

Ce sous menu est le podometre de votre montre connectée. Pour avoir des données plus précises, marchez la téte haute, et
balancez vos bras en marchant. Il vous suffit de cliquer sur « débuter » et ensuite le temps défilera. Ensuite vous aurez le
nombre de pas effectués qui s’affichera sur I’écran de votre montre.

Moniteur sommeil

Ce sous menu est un analyseur de sommeil. Il vous suffit de lancer le moniteur de sommeil avant d’aller vous coucher et de
I’éteindre a votre réveil. Pour cela cliquez sur Commencer et ensuite sur Arréter. Il sera alors activé. Puis lorsque vous vous
réveillez, retournez dans ce menu et sélectionnez cette fois Arréter. Ensuite, il vous indiquera la qualité de votre sommeil de
votre nuit écoulée en vous indiquant votre temps de sommeil ainsi que la durée de votre sommeil profond.

Rappel sédentaire

Cette fonction sert pour les gens qui restent assis toute la journée pour leur travail par exemple. Il vous permet de régler
des alarmes afin de vous rappeler qu’il est temps de vous lever. Pour cela, cliquez sur « Statut » afin d’activer ou de
désactiver I'alarme. Vous pouvez régler un intervalle de temps (par exemple, pour que I'alarme sonne toutes les heures :
réglez I’'heure sur 1h00). Vous pouvez aussi choisir si ces alarmes vous préviennent en faisant vibrer la montre ou la faisant
sonner grace au « Type de rappel ».

Quick response
Vous pouvez accéder au QR code de I'application a télécharger. Attention : pour cette notice nous avons utilisé une autre
application que vous pouvez télécharger directement depuis le Play Store.

Alarme
Grace a Alarme vous pouvez régler 5 alarmes différentes qui feront sonner votre montre. Vous pourrez ainsi vous en servir
de réveil par exemple ou encore de rappel pour une tache quotidienne.

Trouve-moi

Cette fonction vous permet de rechercher votre smartphone ainsi que d’utiliser la fonction anti perte « anti lost » : une fois
activé, la montre vibrera (sonnera ou les deux selon votre choix) dés que votre smartphone sera a plus de 10 meétres de
votre téléphone.

Calendrier
Comme son nom l'indique, cette application vous permet d’afficher un calendrier qui vous affiche chaque mois, les numéros
des semaines et les jours de la semaine.

Visualiseur d’image
C'est I’équivalent de la Galerie de votre smartphone et celle-ci vous permet de regarder les photos que vous avez prises
avec votre montre.

Lecteur audio
Cette application sert a lire la musique qui est présente dans votre montre (sur la carte micro SD par exemple) et non pour
lire la musique de votre smartphone.

BT Music

Cette option vous permettra de lire les musiques présentes sur votre téléphone directement sur votre montre via la
connexion Bluetooth effectuée en paralléle. Vous pourrez ainsi contréler la lecture, le volume et la mise en pause de vos
musiques depuis votre montre.
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Enregistreur Vocal
Cette option vous permet d’enregistrer ce que vous voulez grace au microphone intégré a la montre. Le bouton rouge

démarre I'enregistrement. Le bouton a trois traits (en bas a gauche) vous permet d‘accéder aux paramétres et a vos

différents enregistrements.
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