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Nous vous remercions d’avoir commandé sur Yonis-shop.com. 

Pour toutes questions relatives à cet article, nous vous invitons à nous contacter : 

 

- Via le formulaire de contact sur www.yonis-shop.com 

- Via le site de votre achat (Ebay, Amazon, Cdiscount...Etc.) 

- Par mail à contact@yonis-shop.com 

- Par téléphone au 05 56 34 86 31 de 09h00 à 12h00 et 14h00 et 17h00 

 

Mode d'emploi  

MONTRE CONNECTE ANDROID SMARTWATCH QUADCORE 

CARDIO WIFI 3G GPS NOIR 
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INTRODUCTION SUR LE PRODUIT  
 

Composants et Apparence  
Lors de l’ouverture de la boîte, pensez à vérifier que celle-ci contient bien :  

1. La Montre connectée 

2. Branchement secteur / Câble de chargement 

3. Tournevis  

 

 
Mise en route / Bouton de verrouillage 
Appuyez sur le bouton situé en haut à droite de la montre. Ce bouton sert à la fois de bouton On/off mais 

bloque également l’écran lorsque celui-ci est en marche.  

En cas de dysfonctionnement de la montre, il est possible de l’éteindre en réalisant un appui long de dix 

secondes. 

 

Rechargement 
La montre est équipée d’un système de rechargement magnétique. La câble de rechargement sera ainsi 

attiré vers le bas de la montre. Le rechargement passera ensuite via la connexion USB.  

 

Utilisation de la carte SIM  
La montre ne peut recevoir que des cartes SIM au format NANO. Afin de l’insérer, il sera nécessaire de 

vous munir du tournevis fourni afin de dévisser le couvercle de l’emplacement pour la SIM. Une fois que 

celle-ci est en place, vous pourrez accéder à tous les services que la montre va proposer (accès au 

carnet d’adresse, rédaction de SMS et plus encore).  

 

Capteur Cardiaque 
Afin que ce dernier puisse fonctionner de façon optimale, assurez vous que la montre n’est pas trop 

serrée. Vous devez être capable de bouger la montre vers l’avant et l’arrière.  

Lors de l’usage du capteur cardiaque, assurez vous d’avoir la montre bien à plat sur votre poignet. La 

friction dû au port de la montre peut, à long terme, légèrement irrité la peau. Pensez à retirer votre 

montre lorsque vous vous reposez.  
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APPLICATIONS DE LA MONTRE ET INSTRUCTIONS 

D’UTILISATION  
 

Ecran d’accueil 
Sur cet écran, vous retrouverez un cadran enregistré d’origine. Ce cadran de montre peut être changé 

par d’autres. Certains sont déjà installés sur la montre, d’autres sont à télécharger sur internet.  

 

Gestes 
Ce que comprend la montre : click, appui long, glissés etc.  

- Glisser vers le haut : Fait apparaître les widgets et les raccourcis. 

- Glisser vers le bas : Voir la météo.  

- Glisser vers la gauche : Accès aux musiques et à la liste des applications.  

- Glisser vers la droite : Accès aux notifications  

Liste des applications 
La liste inclues les applications de base : Contacts, Messagerie, Paramètres, Navigateur Web, Alarmes, 

Musique, Caméra, Dictaphone, Gestionnaire de fichiers, Galerie Photo, Météo et bien plus ! 

 

Téléphone   
Appuyez sur l’icône « Téléphone » dans la liste des applications. Vous arriverez sur la page de 

composition.  

1. Entrez le n° de téléphone et appuyer sur l’icône « appeler ».  

2. La page de composition glisse ensuite à gauche dans le journal d’appel.  

 

Messages  
Appuyez sur l’icône « Messages » dans la liste des applications.  

Appuyer sur un message reçu pour répondre.  

Appuyer sur le bouton « nouveau » afin d’écrire un nouveau message. Insérez le numéro ainsi que le 
nom. Vous pouvez également choisir d’envoyer un message en sélectionnant directement ce dernier 
dans l’application contact.  
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Contacts 
Pour accéder à vos contacts, sélectionner l’icône contact dans la liste d’applications. Ils sont de base, 

rangés par ordre alphabétique. Seul le nom du contact est affiché. Vous pouvez naviguer dans la liste en 

glissant vers le haut ou vers le bas.  

Les contacts peuvent être lus depuis la carte SIM directement.  

En cliquant sur l’icône en bas de liste, vous pourrez ajouter des contacts, synchroniser les contacts ou 

supprimer des contacts.  

 

Réglages 
Sont inclus les réglages : du Son, de l’affichage, Style de la liste d’application, Connectivité, gestes, 

Economie d’énergie, Langue, Date & Heure, Réinitialisation et à propos. 

 

Caméra 
Veuillez respecter le droit à l’image d’autrui lors de l’utilisation de la caméra. Afin de ne pas rentrer à 

l’encontre des lois en vigueur.  

 

Galerie 
Affiche les photos de l’album. Elles peuvent également être supprimées par la galerie.  

 

Santé 
La montre contient un capteur cardiaque et un podomètre. Les pas effectués ainsi que les calories 

dépensées dans les derniers jours sont listés et ajoutés aux statistiques. Les pas comptabilisés durant la 

journée se remettent automatiquement à zéro après minuit.  

Afin de bien calibrer le capteur cardiaque, faites un test au repos, avec la montre bien à plat sur le 

poignet. Assurez vous également que la lentille du capteur ne présente pas de protection et qu’elle soit 

bien transparente.  

 

Navigateur Web 
Accès à internet en haut-débit grâce aux fonctions de Wi-Fi et 3G.  

 

Alarme 
Vous permet de régler l’alarme et d’utiliser le chronomètre.  

 

Dictaphone 
Appuyez sur l’icône pour commencer l’enregistrement. Vous pourrez également consulter vos 

enregistrements en passant par la listes des fichiers enregistrés.  

 

Météo 
La météo se met à jour en temps réel grâce à la connexion Wi-Fi ou 3G.  
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Gestionnaire de Fichiers 
Vous pouvez consulter tous les fichiers présents dans la montre. Vous pouvez également ajouter de 

nouveaux fichiers, les éditer ou les supprimer.  

 

Musique 
Le lecteur de musique peut lire des musiques présentes dans la mémoire interne de la montre.  

 

Clavier 
La montre supporte les claviers Chinois et Anglais.  

  

Synchronisation logicielle 
 

Pour associer votre smartphone à votre montre, vérifiez tout d’abord que celui-ci est bien activé sur les 

deux périphériques. Il faut ensuite lancer une recherche de périphériques depuis le téléphone portable. 

Une fois que vous avez trouvé la montre, sélectionnez-la, elle sera maintenant associée à votre 

téléphone.  

 

En cas de panne… 

Si jamais la montre ne démarre pas, malgré un appuie de plusieurs secondes sur le bouton :  
- Branchez la montre et laissez-la charger quelques heures (environ 3 heures)  

- Appuyez sur le bouton de démarrage jusqu’à ce que l’écran de démarrage apparaisse.  

- Essayez de vérifier l’intensité de la batterie 

- Vérifiez si l’économiseur d’écran n’est pas utilisé 

Si la montre fonctionne mais que :  
- Vous avez effectué une recharge partielle, l’indicateur de batterie peut être imprécis. Si c’est le 

cas, patientez environ 20 minutes après avoir débranché la montre.  

Si la montre n’arrive pas à se connecter à un réseau 3G :   
- Essayez d’abord de vous déplacer puis réessayez.  

- Contactez votre opérateur afin de déterminer si votre zone de couverture est suffisante. Vérifiez 

également que votre carte SIM soit bien activée (pensez à envoyer un SMS et à passer un appel 

avant de la mettre dans la montre).  

- Essayez de sélectionner le réseau manuellement 

Si l’appel n’aboutit pas :  
- Assurez vous d’avoir composé le bon numéro 

- S’il s’agit d’un appel à l’international, vérifiez bien le code du pays à rajouter lors de la 

composition.  

- Assurez vous que le téléphone à bien une connexion au réseau mobile et que celle-ci fonctionne.  

- Vérifiez votre abonnement. Si du hors forfait est présent, les appels peuvent être restreints.  
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La musique ne se lance pas : 
- Assurez-vous que les musiques soient dans un format adapté à la montre comme le format 

« .MMF »  

- Vérifiez également que la musique n’a pas été supprimée, ou que la musique soit toujours dans le 

dossier. Pensez à rafraîchir la playlist afin de confirmer cela 


